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မ င  ်းဘ ော ဘ  ်းရ ော 

မ အူပ င  မမ   ြို့န ယ  

ဘ  ်းရ ော ဖ  ံြို့မဖ   ်းဘရ်းစ ီမ ံ  န  ်း 

(၂ ၀ ၁ ၉-၂ ၀ ၂ ၀) 

 

ပပ  စ ုဘရ်းဆ  ွဲသူ 

ဘ  ်းရ ော ဖ  ံြို့မဖ   ်းဘရ်းအဖ  ွဲြို့ 

မ င  ်းဘ ော ဘ  ်းရ ော ၊မ အူပ င  မမ   ြို့န ယ  

(စ  ု  ပ    ်းဘ ရ ်း၊ ဘ မ  ်းပမ ြူဘ ရ ်းန ှင  ့် ဆ ည ဘ ပမ ောင  ်း၀န  က ီ်းဌ ောန ၊ 

ဘ   ်းလ   ဘ ေ သဖ  ံြို့ မဖ   ်းတ ု်းတ  ဘ ရ ်းဦ ်းစ ီ်းဌ ောန မ ှ  ူညီဘ ရ ်းဆ  ွဲသည ) 

 

 

 

 

ရ   စ  ွဲ၊၂၀၁ ၉ ခ ုန ှစ  ၊စ   တင   ောလ          ရ    
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မ ော တ   ော 

စ ဉ                                 အ ဘ   ော င  ်းအရ ော  

 စ  ော ်း ခ ်ီး   

 မ င  ်း ဘ  ော ဘ  ်းရ  ော သ ယ ံဇောတ ပပဘပ မပ ံု ၊ မ အပူ င  မမ   ြို့ န ယ    

၁  တ ည  ဘ န ရ ော န ှင ့်  ပ ထ ဝ ီဝ င   အ ဘ န အထ ော ်း  

၂  ရ ော သ ီဥ တ ုန ှင ့် သ  ော ဝအ ရ င  ်းအ ပမစ  မ ော ်း   

၃  ဖ  ံြို့ မ ဖ   ်းဘရ ်းဆ  ုင  ရ ော  စ ီမ ံခ န  ခ  ွဲမ ှု အ ဘပ ခအ ဘန  

၄  စ ီ်း ပ  ော ်း ဘရ ်း န ှင ့်  အ သ   ဘမ ်းမ ှု အ ဘ ပခ အဘန 

( ) သီ်းနံှစ ု  ပ   ်းဘရ ်း 

 (ခ) ဘမ ်းပမြူ ဘရ ်းလ ုပ ငန ်း 

 (ဂ) စ ု  ပ   ်းဘမ ်းပမြူ ဘရ ်း မဟ ုတ  ဘသော အပခော ်းဝင ဘင ရ လ ုပ ငန ်းမ ော ်း 

 (ဃ)  ဏ   နှင့်  ဘင ဘ  ်းဆ ုင ရ ော ဝန ဆ ုင ရ ော ဝန ဘဆော င မှု 

 

၅  အ ဘ ပ ခ ခ ံ အ ဘ ဆ ော   အဦ န ှင ့်  ဝ န  ဘ ဆ ော င  မ ှုမ ော ်း  

( ) ဘ  ်းလ    သယ  ယ ူပ ု ဘဆော င ဘရ ်း 

 (ခ) ဘ  ်းရ  ောမီ်းလ င ်းဘရ ်း 

 (ဂ) သတ င ်း နှင့်  ဆ  သ ယ  ဘရ ်း 

 

၆ ပ ည ော ဘ ရ ်း  

၇   န  ်း မော ဘရ ်း၊ ဘရ န ှင ့်  ပ တ  ဝ န  ်း  င   သ န   ရ ငှ  ်းဘရ ်း  

၈ ဘ  ်း အ န တရ ော ယ  မ ော ်း န ှင ့်  သ  ော ဝ ပတ  ဝန  ်း  င   ထ  န  ်းသ  မ  ်းဘရ ်း  

၉   ော ်း-မ ဘ ရ ်းရ ော   စ စရ ပ  ဆ  ုင  ရ ော   

၁ ၀ ဦ ်း စ ော ်း ဘပ်းဘ ဆော င  ရ    မ ည ့်  အ ဆ  ုပ ပ စ ီမခံ    လ ပု  င န  ်း မ ော ်း  

ဘ န ော   ဆ   တ  ွဲ  

 ဘ န ော   ဆ   တ  ွဲ(၁ )  ဘ   ်းရ ော ဖ ြံို့ မဖ   ်းဘရ ်း ဘ  ော  မတ ဝီ င  မ ော ်းစ ော ရ င  ်း  

 ဘ န ော   ဆ   တ  ွဲ(၂)  ဘ   ်းရ  ောဖ  ြံို့ မဖ   ်း ဘရ ်း  အ ဘ ထ ော   အ ပူ ပ ဇယ ော ်း မ ော ်း  

 ဘ န ော   ဆ   တ  ွဲ(၃ )  ဘ   ်းရ ော ဖ ြံို့ မဖ   ်းဘရ ်း  ဗ  ြူ ဟ ော တ ည  ဘ ဆော   မ ှု အ ဘ ပခ ပပ ဇယ ော ်း  

 ဘ န ော   ဆ   တ  ွဲ(၄ )  ဦ ်းစ ော ်းဘပ ်းစ ီမခံ    မ ော ်း  
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စ  ော ်း ခ ်ီး 

  ဤဘ  ်းရ  ောဖ ံြို့ မဖ  ်း ဘရ ်းစီ မံ  န ်း သည  ၂ ၀ ၁ ၉-၂ ၀ ၂ ၀  ဏ္ဍ ော ဘရ ်း နှစ မှ ၂ ၀ ၂ ၄ -၂ ၀ ၂ ၅ 

 ဏ္ဍ ော ဘရ ်းနှ စ  အထ  (၅)နှစ   ော အဘ ော င အထ ည ဘ ဖော  ဘ ဆော င ရ    မ ည့်   ျွ န ုပ တ  ု  မင ်းဘ  ော  

ဘ  ်းရ  ော၏ ဘ  ်းရ  ောသူ ဘ  ်းရ  ောသော ်း မ ော ်း ပါ ဝ င ဘရ ်းဆ ွဲထ ော ်းသ ည့်  ပထ မ ဦ်းဆုံ ်း ဘ သော ဘ  ်းရ  ော  

ဖ ံြို့ မဖ  ်းဘရ ်း စီမံ  န ်း ပ ဖစ ပါ သ ည ။  န ဦ်း အဘနပ ဖင့်  စီ မံ  န ်းပ ဖ စ  ဘပမော   ဘရ ်း အတ     

လ  ုအပ ဘ သော န ည ်းပ ညော မ ော ်း ပံ့် ပ ု်းဘပ ်းသ ည ့် စ ု  ပ   ်းဘရ ်း၊ ဘမ ်းပမြူ ဘရ ်း နှင ့် ဆည ဘပမော င ်း 

ဝန က ီ်း ဌော န၊ ဘ  ်းလ   ဘ ေသ ဖ ံြို့ မ ဖ  ်းတ  ု်းတ   ဘရ ်းဦ ်းစီ်း ဌော န အော ်း အထ ူ ်းပ င  ဘ  ်းဇူ်းတ င ရ ှ ပါ  

သည ။ အဘရ ်းက ီ်း ဘသော  အ ခ   အလ   မ ော ်း နှင့်  အ   ံဉော ဏ  မ ော ်း  ု တ   တ   က  က   ပံ့် ပ ု်း 

ဘပ်းဘ သော ဘ  ်းရ  ောအု ပ စု အုပ ခ  ပ ဘရ ်း မှြူ ်း နှ င့်  မအူ ပ င မမ  ြို့ နယ  ဘ  ်းလ   ဘေ သ ဖ ံြို့ မဖ  ်း  တ  ု်းတ    

ဘရ ်းဦ်းစီ်းဌော နမှ သ  ဆ ုင ရ ော ဝန ထ မ ်းမ ော ်း   ုလ ည ်း ဘ  ်းဇူ်းတ င  ရ ှ ပါ သည ။ 

   ျွ န ုပ တ  ု ဘ  ်းရ  ောတ  င   ျွ န ု ပ တ  ု   ုယ  တ  ု င  ရ ပ ရ  ောတ  ု်း တ   ဘရ ်းလ ု ပ င န ်း မ ော ်း  ု ယ ခ င  

 ော လ မ ော ်း  စီ စဉ ခ မှတ   ဘ ဆော င ရ    ခွဲ့်  ဘ သော  လ ည ်း လ ူထ ုအမ ော ်းပ ဖ င ့် စ နစ တ    ပူ်းဘပါ င ်း  

ပါ ဝ င  ဘ ဆော င ရ    သည့်  န ည ်းလ မ ်း မ ော ်းနှ င့်  လ ု ပ ထ ံု်းလ ုပ န ည ်းမ ော ်း  ု  မ သ ခွဲ့်  ပါ ။ 

လ ူထ ု  ုယ  တ  ုင  စ နစ တ    ပူ်းဘ ပါ င ်းဘ ဆော င ရ    န ည ်း  ု အ သုံ်းပပ ၍  ျွ န ုပ တ  ု အ ခ င ်း ခ င ်း  

တ  ုင ပ င ဘ ဆ ်းဘ န ်းည  န ှုင ်း  အဘပ ဖရ ှော   ရ ော တ  င   ူညီ ပံ့်ပ ု ်းဘပ်း သည့်  အ စီအ စဉ ဘရ ်း ဆ ွဲဘရ ်း  

 ျွ မ ်း  င သူ အ ဖ ွဲြို့ တ စ ဖ ွဲြို့   ု ဘ  ်းလ   ဘေ သဖ ံြို့ မ ဖ  ်းတ  ု်းတ   ဘရ ်း ဦ်းစီ ်းဌော နမှ စီ စ ဉ ဘဆ ော င ရ     

ဘပ်းပါ ခွဲ့်သ ည ။ ဤလ ုပ င န ်းစ ဉ ဘ  ော င့်   ျွ န ု ပ တ  ု သည  ဘ  ်းရ  ောဖ ံြို့ မ ဖ  ်းဘရ ်းအစီ အစ ဉ  

ဘရ ်းဆ ွဲရ ော တ  င    န ်းဂဏ န ်း နှင့်  သတ င ်း အခ   အလ   တ  ု ၏ အဘရ ်းပါ မှု  ု သ ရ ှ ရ ံုသော မ  

ဘ  ်းရ  ောအုပ စု အုပ ခ  ပ ဘရ ်းမှြူ ်းရ ံု်း   ွဲ့်သ ု ဘသော    န ်းဂဏ န ်း  အ ခ   အလ    ရ ရ ှ န ုင ဘ သော  

ဘနရ ော မ ော ်း မှလ ည ်း ဘ ော   ယ ူ ရ ရ ှ ခွဲ့် ပါ သ ည ။ ထ  ု ပ ပင  ထ ပ မံလ  ုအ ပ ဘသော    န ်း ဂဏ န ်း၊ 

အခ   အလ   မ ော ်းနှ င့်  နည ်းပ ညော ပံ့်ပ ု ်းမှု တ  ု   ု မ မ  ြို့ နယ  အ ဆ င့်  ဌော နဆ ု င ရ ော မ ော ်း မှ ရ ယ ူမ ပီ်း  

ဘ  ်းရ  ောဖ ံြို့ မဖ  ်းဘရ ်း  လ ုပ ငန ်း စ ဉ မ ော ်းအ တ     သ  ဆ ုင ရ ော  မမ  ြို့ နယ  ဦ်း စီ်း ဌော န မ ော ်းနှ င ့်  

အတ ူတ    ခ  တ  ဆ  လ ု ပ ဘ ဆော င ရ န  လ  ုအပ ဘ  ော င ်း  ုလ ည ်း ဘ ော င ်း စ ောနော ်းလ ည  

သ ရ ှ ခွဲ့်ပါ သည ။ 

  ယ ခုဘရ ်းဆ ွဲထ ော ်းဘသော အစီ အစ ဉ သ ည  လ   ရ ှ  ော လ အတ  င ်းရ ရ ှ သည ့် အခ    

အလ   မ ော ်း  ုသ ော အော ်းပ ပ ထ ော ်းဘ သော  လ ည ်း ဘနော င  ော လ မ ော ်းတ  င  ထ ပ မံရ ရ ှ သည့်  

  န ်းဂဏ န ်း အခ   အလ   မ ော ်း ထ ပ ပဖ ည့် ဘ ပ်းပခ င ်းပ ဖင့်  ပ ု မ ုဘ ော င ်းမ န လ ော မည မှော ဘ သခ ော  

ပါ သည ။ ဤစီ မံ  န ်းတ  င ပါ ဝ င ဘ သော လ ု ပ င န ်း မ ော ်းသ ည  ဆ  လ    လ ု ပ ဘ ဆော င သ ော်း ရ မည့်  

လ ုပ င န ်းစ ဉ မ ော ်းပဖ စ မပီ ်း လ ုပ ငန ်းဘ ဆော င ရ    ဘန မှု တ စ ဝ  ခန   အဘရ ော   တ  င  လ ု ပ င န ်း  

တ  ု်းတ   မပီ်း စီ်း မှု၊ ဘ ပေါ်ဘပါ   လ ော မည့်  အခ  အခွဲ မ ော ်း၊ ဦ်းစော ်းဘပ်း ဘရ  ်းခ ယ  မှု မ ော ်းနှ င့်  
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လ ုပ င န ်းအ စီအ စဉ မ ော ်း  ု အဘပ ခအဘ န ော လ အဘပေါ် မူတ ည ၍ ပပ ပ ပင ဘပပော င ်းလ ွဲ မှုမ ော ်း  

ဆ  လ    လ ုပ ဘဆော င သ ော်း ရ န လ ည ်း လ  ုအပ ဘနပါ မည ။  

  ဤဘ  ်းရ  ောဖ ံြို့ မဖ  ်း ဘရ ်းအစီ အစ ဉ တ  င  ဘ ဖော  ပ ပပါ ရ ှ ဘသ ော ဦ်းစော ်းဘပ်းလ ု ပ င န ်း မ ော ်း စုစ ည ်း 

ဘဆော င ရ    န ုင ရ န အတ     ဘ  ်းရ  ောအုပ စုအု ပ ခ  ပ ဘရ ်းမှြူ ်း၊  မအူ ပ င မမ  ြို့ နယ   ဘ  ်းလ    

ဘေသ ဖ ံြို့ မဖ  ်းတ  ု ်းတ   ဘရ ်းဦ်း စီ်း ဌော န ၊ မအူ ပင မ မ  ြို့ နယ   အဘထ  ဘထ  အု ပ ခ  ပ ဘရ ်းဦ်း စီ်း ဌော န ၊ မ မ  ြို့ နယ   

အဆ င့်  အစ ု ်းရ ဌော နမ ော ်း ၏ အ  ံပ ပ ခ   မ ော ်း ၊ ဆ  လ   ပံ့်ပ ု ်းမှု မ ော ်း ရ ရ ှ န ု င မည ဟ ု   ျွ န ု ပ တ  ု  

ဘမ ော  လ င့် ပါ သ ည ။ ဆ  လ   ၍ ဘနော င တ  င လ ည ်း  ျွ န ုပ တ  ု ဘ  ်းရ  ော၏ ဖ ံြို့ မဖ  ်း တ  ု်းတ   ဘရ ်း  

ဆ ုင ရ ော အော ်းထ ုတ  မှု အ ဘပခ အဘန မ ော ်း  ု ဆ န ်းစ စ သုံ ်းသ ပ ရ န နှင့်  အ ွဲပ ဖတ  ရ န  အတ     

ပံ့်ပ ု်း ူညီမှုမ ော ်း ရ ရ ှ န ုင မည  ပဖစ ပါ ဘ  ော င ်း ယ ံု  ည ပါ သည ။  

   ဖ  ြံို့ မ ဖ   ်းဘရ ်းဗ ြူ ဟ ော န ှင ့်  လ ုပ  ငန  ်း အစ ီအစ ဉ   တ  ု ပါ ဝင ပါ သည ။ အ ဘ ော င အထ ည ဘ ဖော  မ ည့်  

ဗ ြူ ဟ ော ၊ ဦ်း စော ်းဘ ပ်းလ ုပ ငန ်း အ စီအ စဉ မ ော ်း ၊  တ  ဂ   နှ င့်  ဘ င ဘ  ်း ဆ ု င ရ ော ရ ရ ှ န ုင မည့်  

လ မ ်းဘ  ော င ်းနှင့်  လ ုပ ငန ်း ဘဆော င ရ    မှု အဆင့် ဆင့် တ  ု    ု အဓ   ဘဖော  ပပထ ော ်းပါ သည ။  

 

 

 

         စ  တ င  ော လ ၊ ၂ ၀ ၁ ၉ ခုနှစ  

         ဘ  ်းရ  ောဖ ံြို့ မဖ  ်းဘရ ်းဘ ော  မတ ီ 

                မင ်းဘ ော ဘ  ်းရ  ော   

        မအူပင မမ  ြို့ နယ   
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မ င  ်း ဘ ော ဘ  ်း ရ  ော အပု  စ၊ု မ င  ်း ဘ ောဘ  ်း ရ  ော၏ 

ဖ  ံြို့မဖ   ်း ဘရ ်း ဘဆော င  ရ    ဘနဘသော အဖ  ွဲြို့အစည ်း မ ော ်း တ ည ရ ှ မ ှုပ ံုစပံပ( Venn Diagram ) 

 

 

 

 

ဘ ဂ ါပ  အဖ  ွဲြို့ 

 

ဘ   ောင  ်း

ဘ  ော မ တီ 

 

လူင ယ  

အဖ  ွဲြို့ 

 

မ ီ်းသတ  

အဖ  ွဲြို့ 
 

အုပ  ခ   ပ  ဘရ်း 

အဖ  ွဲြို့ 

 
အ မ    ်းသမ ီ်း 

ဘရ်းရော 
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၁ ။ တ ည  ဘ န ရ ော န ှင ့်  ပ ထ ဝ ီဝ င   အ ဘ န အထ ော ်း  

မင ်းဘ  ော ဘ  ်းရ  ောသ ည  မအူ ပင -      လ တ   ော ်း လ မ ်း ဘ ်း နှင့်  နှ စ ဖော လ ံုအ  ောတ  င  

တ ည ရ ှ မပီ်း အုပ ခ  ပ ဘရ ်းရ ံု်းစ ု  ရ ော ခရ  ုင  မမ  ြို့ ဘတ ော   မအူ ပင မမ  ြို့ နှ င့်  ဆ  သ ယ  သ ော်း လ ော ရ  

လ  ယ   ူသည ။ ဘ  ်းရ  ောသည  ဘပ မပပ န  ဘ ေသတ  င  တ ည ရ ှ မပီ်း အဓ   အ သ  ဘမ ်းဝ မ ်းဘ  ော င ်း  

လ ုပ င န ်းမ ော ်း မှော စ ု   ပ   ်းဘရ ်း၊ဘ မ ်းပမြူ ဘရ ်း နှင့် ငါ ်းဖ မ ်းပ ခင ်း လ ုပ ငန ်း မ ော ်း ပဖ စ   ပါ သ ည ။ဘ ေသ 

တ စ နှ စ ပ မ ်း မ  မ ု်းဘရ ခ  န လ   မ (၁ ၁.၄ ၆")မှ (၂ ၁.၅၄") ဝ န ်း  င တ  င ရ ှ မပီ်း စ ု  ပ   ်းဘရ ်း  

လ ုပ င န ်းမ ော ်း  အတ     အသ င့် အ တ င့်  အဘထ ော   အ ူပပ သည ။ ဘ  ်းရ  ော၏ အဘရ ှြို့    တ  င  

တ  ု်းပမ စ ၊ အဘနော      တ  င   ညင ဝဘ  ်းရ  ော ၊ဘပ မော      တ  င  တ ော ပါ တ  အဘ နော   ဘ  ်းရ  ော ၊ 

ဘတ ော င    တ  င  မင ်း ဘ ော ဘ  ်းရ  ော တ  ု နှင ့် နယ  န မ တ   ထ  ဆ  လ     ရ ှ ပါ သ ည ။ 

ဘပမပ ပင အ ဘနထ ော ်း မှော ဘပမပ ပ န  ပဖ စ မပီ ်း လ ယ  ဘပ မ မ ော ်းသည  စ ု   ပ   ်း သီ်း နံှလ ုပ   ု င ရ န  နှ င့်  

အသ   ဘ မ ်း ဝမ ်းဘ  ော င ်းလ ု ပ င န ်း မ ော ်း လ ုပ   ု င ရ န အတ     အ ဓ   အော ်းထ ော ်းရ ော ပဖ စ  

သည ။စ ု  ပ   ်းဘရ ်း လ ုပ ငန ်း    ု အဓ  ထ ော ်း စ ု  ပ   ်းဘသော ဘေသပဖစ ပါ သည ။ 

 

၂ ။ ရ ော သ ီဥ တ ုန ှင ့် သ  ော ဝအ ရ င  ်းအ ပမစ  မ ော ်း  

 ဘ  ်းရ  ောတ  င  စ ပါ ်းစ ု  ဧ (၉၂ ၇) ရ ှ သည ့်အ န   အ ဓ  သီ ်းနံှ အ ပဖ စ  စ ပါ ်း  ု 

စ ု  ပ   ်းပါ သည ။ စ ပါ ်း(၁ )ဧ လ  င  ပ မ ်းမ (၅၅)တ င ်းထ    ရ ှ ပါ သ ည ။ စ ု  ပ   ်းရ ော တ  င  

ရ ော သီဥတ ု မမှ န ပခ င ်း၊ရ  တ  သ မ ်းခ  န တ  င  မ ု်း မ ော ်းပခ င ်းတ  ု ဘ  ော င ့် အထ    နှု န ်း  ဘလ  ော ့်န ည ်း 

ရ ပခင ်းပ ဖစ ပါ သ ည ။ ဘပ မ ဆီလ  ော အရ ည အဘသ ်း အဘ နပဖ င ့်အ သင ့် အတ င ့် သော ဘ ော င ်း မ န မ ပီ်း  

ဓါ တ  ဘပမ  သဇော အသုံ်းပ ပ မှု မ ော ်းပပော ်း ပခ င ်း၊ စ ု  ပ   ်း နည ်း စန စ  အဘ နပ ဖင ့် မ ရ  ု်းဖလ ော  

စ ု  ပ   ်း   ဘ  ော င ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရ ပါ သည ။ 

 

၃ ။ ဖ  ံြို့ မ ဖ   ်းဘရ ်းဆ  ုင  ရ ော  စ ီမ ံခ န  ခ  ွဲမ ှု အ ဘပ ခအ ဘန 

 ဘ  ်း ရ  ောတ  င   အသင  ်း အဖ  ွဲြို့ မ ော်း ရ ှ ပ ါ သည ။ ဘ  ်း ရ  ော အဘန ပ ဖ င ့်  သီ်း ပ ခ ော်း ွဲ့်သ ု  တ ည ရ ှ  

ဘန ဘသော ဘ  ောင ့်  အစ ည ်း အဘဝ ်း မ  ော်း   င  ်း ပ ဘသော လ ည ်း   ံ သလ   ု   င  ်း ပပ ခ င  ်း ၊ အဘ  ောင  ်း 

  စ စရ ှ မ ှသော အစ ည ်း ဘဝ ်း ပ ပ  လပု  ပ ခ င  ်း ၊အစ ည ်း အဘဝ ်း မ ှတ  တ မ  ်းမ  ော်း မထ ော်း  ွဲ န ုတ   တ   ပ ဖင ့် သော 

ဘဆောင  ရ    တ   ပ ခ င  ်း ရ ှ ပါ သည ။ သောဘရ ်း န ောဘရ ်း   စ စရ ပ  မ ော်း တ  င   စ ောရ င  ်းရ ှင  ်းလ င  ်း ပပ သမ ှုရ ှ  ဘ  ောင  ်း 

သ ရ ှ ရပ ါ သည ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   စ   ု  ပ   ်း ဘရ ်း လ ုပ  ငန  ်း ၊ အဘရ ောင  ်း အဝ ယ  လပု  င န  ်း ၊  ုန  ထတု   လ ုပ  ငန  ်း ၊ 

အသ  ဘမ  ်း ဝ မ  ်း ဘ  ောင  ်း လ ုပ  င န  ်းလ ုပ    ုင  သူမ  ော်း အော်း ဘခ  ်း ဘင  ဘပ ်း သည့်  အဖ  ွဲြို့ အစ ည ်း တ စ  ခ ု

ရ ှ ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

၄ ။           စ ီ်း ပ  ော ်းဘရ ်း န ှင ့်  အ သ   ဘမ  ်းမ ှု အ ဘ ပခအ ဘန 

 ( ) သ ီ်း န ှံစ  ု  ပ   ်းဘရ ်း ၏ 
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  ဘ  ်း ရ  ောတ  င   ဘပ မ ဧ (၉ ၂၇)ရ ှ မ ပ ီ်း စ ပ ါ်း စ  ု  ပ   ်း ဘန   ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရ ပ ါ သည ။ မ  ်ုး စ ပါ ်း 

စ  ု  ဧ (၉ ၂၇)ရ ှ  မပ ီ်း ပ မ  ်းမ   (၅၅)တ င  ်း ထ    ရ ှ  ပ ါ သည ။ စ   ု  ပ   ်း ထ ုတ  လ ုပ  သည့်  အဓ    

သီ်း န ှံအထ    န ှုန  ်း မ ှော ပ  ု်း မ  ော်း ဖ   ဆီ်း မ ှု ၊ရ ောသီဥ တ ုဘပ ေါ်မ ူတ ည ၍ အန ည ်း အမ  ော်း   ောပ ခ ော်း ပ ခင  ်း ဘ  ောင  ်း 

ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ ထ  န  စ   အပ  ုင  မ ရ ှ သူမ ော်း သည  င ှော်း ရ မ  ်း လပု    ုင    မ ပ ီ်း င ှော်း ရ မ  ်း ခ 

ဘစ  ်း န ှု န  ်းက   ီ်း ပမ င ့် မ ှုမ ော်း လ ည ်း ရ ှ   ပါ သည ။ အဆင  မ ဘပ ပ ဘသော မ  သော်း စ ုမ  ော်း မ ှော င ှော်း ရ မ  ်း 

အသုံ်း မ ပ ပ  န  ုင    ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရ ပါ သည ။ လ ယ  ယ ောဘပ မ မ  ော်း မ ှော စ ပ ါ်း   ု အဓ  ထ ော်း စ   ု  ပ    ်း   မ ပ်ီး ဘရ 

အရ င  ်း အပ မ စ  မ ှော ဘခ  ောင  ်း ဘရ တ  ု မ ှ ရ ရ ှ ဘသော ဘရ မ  ော်း ပ ဖ စ  ပါ သည ။ န ည ်းပ ညော န ှင ့် အုပ  ခ   ပ  ဘရ ်း ပ  ငု  ်း 

ဝ န  ဘဆောင   မ ှုမ  ော်း ဘန ပ ဖ င ့်  စ  ု  ပ   ်း ဘရ ်း ဦ ်းစ ီ်း ဌ ောန မ ှ တစ  ခ ါ တစ  ရ ံ လ ောဘရ ော   ပ  ု ခ  ဘပ ်းပ ါ သည ။ 

ထ ုတ  လ ုပ  မ ှုဘစ  ်း    အဘန ပ ဖ င ့်   မ မ   ြို့ သ ု သ ော်း ၍ တ  ု  ရ ု  ဘရ ောင  ်း ခ  ပ ခ င  ်း န ှင ့်  ပ  ွဲစ ော်း မ  ော်း အော်း 

ဘရ ောင  ်း ခ  န  ုင  သည့်  ဘစ  ်း    ရ ှ ပါ သည ။ ဘပ မ ဆီ သဇော အဘပ ခ အ ဘန မ ှော ဓ ါ တ  ဘပ မ  သဇော  ုသော 

အသုံ်း ပ ပ    မ ပ ီ်း သ ောဝ ဓ ါ တ   ဘပ မ  သဇော အသုံ်း ပ ပ  မ ှု န ည ်း ပ ါ ်း ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ပ ါ သည ။ 

 (ခ) ဘ မ  ်း ပမြူ ဘရ ်းလ ပု  င န  ်း 

   ဘ  ်း ရ  ောတ  င   စ်ီး ပ  ော်း ပ ဖ စ  ဘမ  ်းပ မ ြူဘရ ်း လ ုပ    ုင  သူ မ ရ ှ ပ ါ ။ အ မ  ဘမ  ်း တ  ရ  စ ဆောန  အဘန ပ ဖ င ့်   

    ၊ဝ   ၊ ွဲ ဘမ  ်း ပ မ ြူ  သူမ ော်း ရ ှ မ ပ ီ်း ဘေ သမ    ်း မ  ော်း  ုသော ဘမ  ်း ပ မ ြူ  ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

သ  ဆ ုင  ရ ောဌ ောန မ  ော်း မ ှ ဘမ  ်း ပ မ ြူ်း ဘရ ်းန ှင ့် ပ တ  သတ  သည့်  ပ ညောဘပ ်း ပ ခ င  ်း မ ော်း ပ ပ  လ ုပ  ဘပ်း ရ န   

လ  ုလ ော်း   ပါ သည ။ မ   ်း တ  ရ  စ ဆောန  မ ော်း လ   လ ှမ  ်း မ ီမ ှု အဘန ပ ဖ င ့်  ဘေ သ ထ    မ   ်း မ  ော်း    ု

လ  ယ  လ င ့် တ  ူ ဝ ယ  ယ ူန  ုင  မပ ီ်း ဘခ  ်း ဘင  မ ှော လ  လ ှမ  ်း မ ီမ ှု မ ရ ှ ပ ါ ။ သ င  ်း အော်း စ ု ဘစ  ်း     အဘန ပ ဖ င ့်   

အန ီ်း ဘစ  ်း ရ ှ  င ှ  ဘပ  ော ျွန  ်း ဘစ  ်း တ  င   အစ ံုမ ရရ ှ ဘသောဘ  ောင ့်  မ အူပ င  မ မ   ြို့ န ယ  သ ု  သ ော်း ဘရ ော   ရ သပ ဖ င ့်   

ခ ရ ီ်း စ ရ  တ   န ှင ့်  ပတ  သတ  ၍ အခ   အခ ွဲရ ှ ပါ သည ။ ဘမ  ်း ပ မ ြူဘရ ်းလ ုပ  င န  ်း မ  ော်း လ ုပ    ငု  ရ န   

အခ  င ့် အလ မ  ်း မ ော်း ရ ှ ဘသော လ ည ်း လ ယ  ယ ောလ ုပ  င န  ်း န ှင ့်  အပ ခ ော်း ဝ င  ဘင  ရ လ ုပ  င န  ်း ပဖ စ  ဘသော   ပ န  ်း 

အလ ုပ  မ  ော်း ပဖ င ့်  အသ  ဘမ  ်း ဝ မ  ်း ဘ  ောင  ်း လ ုပ    ုင  သူမ ော်း ပ ပ ော်း ၍ ဘမ  ်း ပ မ ြူဘရ ်း လ ုပ  ငန  ်း လပု    ုင  သူ 

ရ ှော်း ပ ါ ်း ပါ သည ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   ဘမ  ်း ပ မ ြူဘရ ်း န ည ်း ပ ညော အသ အပ မ င   အော်း န ည ်း မ ှုန ှင ့်  ဘစ  ်း     

အလ ှမ  ်း   ော်း ဘဝ ်း မ  ော်း ရ ှ ပ ါ သည ။  

 (ဂ) စ  ု  ပ    ်းဘမ  ်းပမြူ ဘရ ်း မ ဟ ုတ  ဘသော အ ပ ခ ော ်းဝ င  ဘင  ရ လ ပု  င န  ်းမ ော ်း 

  ဘ  ်း ရ  ောတ  င   စ  ု  ပ   ်း ဘရ ်း မ ဟတု  ဘသော ဝ င  ဘင  ရ လ ုပ  င န  ်း မ ော်း လ ုပ    ုင  သည့်   ုန  စ ံုဆ ုင  / 

  ပ န  ်း လ ုပ  င န  ်း မ ော်း လ ုပ    ုင  မ ှုရ ှ မ ပ ီ်း အခ   ြို့ မ ှော တ  ွဲဖ   လ ုပ    ငု    သည ။ အသ  ဘမ  ်း ဝမ  ်း ဘ  ောင  ်း 

န ည ်း ပ ညောမ  ော်း န ှင ့်  ရ  ောသော်း အမ  ော်း စမု ှော အလ ှမ  ်း ဘဝ ်း   ော  ပ ါ သည ။ စ   ု  ပ    ်း ဘရ ်းမ ဟ ုတ  ဘသော 

အ မ  ဘထ ောင  စ ု မ  ော်း မ ှော   ံ ရ ော  ပ န  ်းလ ုပ    ုင  မ ှုပ ဖ င ့်  အသ  ဘမ  ်း   ပ ါ သည ။ပ ရ ု  ဘ  ်း ရ  ောသည  

မ ဟ ောဓ ါ တ  အော်း လ  ုင  ်း မ ှ လ  ပ  စ စ  မ်ီး သုံ်းစ  ွဲန  ုင  မ ှု မ ရ ှ ဘသ်း ပ ါ။ လ မ  ်း ပ န  ်း ဆ  သ ယ  ဘရ ်း အဘန ပ ဖ င ့်  

ပ  င ့် လ င  ်းရ ောသီတ တ  င   လ မ  ်း ပ န  ်း ဆ  သ ယ  ဘရ ်း ဘ ောင  ်း မ  န  မ ပ်ီး မ  ု်းရ ောသီတ  င   သ ော်း လ ောဘရ ်း 

ခ   ခ ွဲဘ  ောင  ်း ဘလ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ  ရ ပ ါ သည ။ အသ  ဘမ  ်း ဝ မ  ်း ဘ  ောင  ်း ဆ ုင  ရ ော ဝ န  ဘဆောင  မ ှုမ  ော်း 
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မ ရ ှ သည့် အပ ပ င   အလ ုပ  အ  ုင  အခ  င ့် အလ မ  ်း မ ရ ှ သဘလ ော   န ည ်း ပ ါ်း ပ ါ သည ။ရ ောသီအလ  ု  သော 

အလ ုပ  အ  ုင   အခ  င ့် အလ မ  ်း အန ည ်း င ယ   ဘပ ေါ် ဘလ ့်ရ ှ ပ ါ သည ။ 

 (ဃ )  ဏ   န ှင ့်  ဘ င  ဘ   ်းဆ  ုင  ရ ော ဝ န  ဆ  ုင  ရ ော ဝန  ဘဆ ော င  မ ှု 

  ဘ  ်း ရ  ောတ  င   ဘခ  ်း ဘင  မ  ော်း   ု ရ န  ုင  မ ပ်ီး အတ  ု်းန ှုန  ်း သင ့် တင ့် ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ပါ သည ။ စ  ု  ပ    ်း 

ဘရ ်း  ဏ  မ ှ ဘခ  ်း ဘင    ု ဘတ ောင  သူမ  ော်း သော ရန  ုင  မ ပ်ီး ဘပ မ ယ ောမ ွဲ့်ပ ပ ည သူ မ  ော်းမ ှော ဘခ  ်း ဘင   မ ရ ဘ  ောင  ်း 

ဘတ  ြို့ ရ ပ ါ သည ။ ဘတ ောင  သူမ  ော်း အဘန ပ ဖ င ့်  စ  ု  ပ    ်း ဘရ ်း  ဏ  မ ှ ဘခ  ်း ဘင    ု လ ံုဘလ ော  စ  ော မ ရ ရ ှ ပ ွဲ 

ပ ပ န  လ ည ဆပ  ခ   န  တ  င   (၆)လ မ ှ တ စ  န ှစ  အတ  င  ်း ပ ဖစ  ၍  နစှ  ရ ှည ဘခ  ်း ဘင  မ ော်း လ  ုအပ  ဘ  ောင  ်း ဘလ ့်လ ော 

ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

၅ ။ အ ဘ ပ ခ ခ ံ အ ဘ ဆ ော   အဦ န ှင ့်  ဝ န  ဘ ဆ ော င  မ ှုမ ော ်း  

( ) ဘ   ်းလ    သ ယ  ယ ပူ  ု ဘဆ ော င  ဘရ်း  

  ဘ  ်း ရ  ောတ  င   တ ံတ ော်း တ ည ရ ှ မ ှု အဘန ပ ဖ င ့်  တ ံတ ော်း မ ရ ှ ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

သယ  ယ ူပ  ု ဘဆောင  ဘရ ်း အဘန ပ ဖ င ့်  သုံ်း  ီ်း ၊ဘထ ော လ ောဂ  ၊ီ ော်း တ  ု ပဖ င ့်  သယ  ယ ူပ  ု ဘဆောင  ဘရ ်း လ ုပ  င န  ်းမ  ော်း 

ဘဆောင  ရ    ဘန ဘ  ောင  ်း ဘလ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င    မ  ု်း ရ ောသီတ  င   ပမ စ  ဘခ  ောင  ်း မ ော်း မ ှ

ဘလ ှ၊စ   ဘလ ှ အသုံ်း ပ ပ   ဘပ ပ ်း ဆ ွဲမ ပ်ီး ပ  င ့် လ င  ်း ရ ောသီတ  င    ုန  ်း လ မ  ်း   ုသောအသုံ်း ပ ပ  ပ ါ သည ။ မ အူပ င  မ မ   ြို့ 

ဘပ ေါ် သ ု  အမ  ော်း စ ုမ ှော ဆ ုင   ယ  ၊  ော်း တ  ု ပ ဖ င ့် သော  သ ော်း လ ော  ပ ါ သည ။ 

(ခ) ဘ   ်းရ  ောမ ီ်းလ င  ်းဘရ ်း  

  ဘ  ်း ရ  ောတ  င  ်း ရ ှ  လ ုပ  သော်း ပ ပ ည သူမ ော်း သည   အ မ  ဘထ ောင  စ ုမ ော်း မ ှော ဆ ုလ ောမ ီ်း သုံ်း စ  ွဲသည  

  ဘုလ ့်လ ော ဘတ  ြို့ ရ ှ  ရ ပ ါ သည ။ 

 (ဂ) သ တ င  ်း  န ှင ့်  ဆ   သ  ယ  ဘရ ်း 

  ဘ  ်း ရ  ောအတ  င  ်း ရ ှ  လပု  သော်း ပ ပ ည သူမ  ော်း တ  င   ဖ ုန  ်း ၊ ဘရ ေ ီယ  ု ၊ မ ဂ   လ  တစု ဘလ ောင  ်း မ  ော်း အော်း  

သတ င  ်း အခ    အလ   န ှင ့်  ဆ  သ ယ  ဘရ ်း အတ     အသုံ်း ပ ပ  ဘန ဘ  ောင  ်း ဘလ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

၆ ။ ပ ည ော ဘ ရ ်း 

  ဘ  ်း ရ  ောတ  င   ပ ညောတ   ဘပ မ ော  မ ှု န ှုန  ်း မ ှော အသင ့် အတ င ့် မ  သော ဘ ောင  ်း မ  န  စ  ော တ   ဘပ မ ော   

ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ပ ါ သည ။  ုန  ်းက  ီ်း ဘ  ောင  ်း ပ ညောဘရ ်း စ န စ   မ ရ ှ ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရပ ါ သည ။ မ ူလ တန  ်း 

ပ ညောဘရ ်း မ ပ ီ်း ဆုံ်း သူဦ ်း ဘရ မ  ော်း ဆုံ်း ဘတ  ြို့ ရ ပါ သည ။ စ ီပ  ော်း ဘရ ်း အဘန န ှင ့်  အသ ပ ညောဗ ဟ ုသုတ 

န ည ်း ပ ါ ်းပ ခ င  ်း ဘ  ောင ့်  အလ ယ  တ န  ်း ပ ညောဘရ ်း မ ပ ီ်း ဆုံ်း သူ ဦ ်း ဘရ သ သ သောသော ဘလ  ော့်န ည ်း သ ော်း ဘ  ောင  ်း 

ဘတ  ြို့ ရ မ ပ ီ်း ဆ  မ ပ ီ်း အတ န  ်း ပ ညောန ှုန  ်း မ ှော တ ပ ဖ ည ်း ပဖ ည ်း ဘလ  ော့်ပ ါ်း လ ောဘ  ောင  ်း ဘလ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ  

ရ ပ ါ သည ။ ဘ  ်းရ  ောမ ှ အခ    ြို့  ဘလ ်း မ ော်း မ ှော အသ  က  ီ်း မ ှ  ဘ  ောင  ်း ဘန ရ ပ ခ င  ်း ဘ  ောင  ့် မ ူလတ န  ်း အဆင  ့် 

ဘ  ောင  ်း သော်း ဦ ်း ဘရ ပ  ုမ  ုဘန ရ ပ ခ င  ်း ပ ဖ စ  ပ ါ သည ။ န  ငု  င ံဘတ ော ၏ မ ူလ တ န  ်း ၊ အလ ယ  တန  ်း 

ဘ  ောင  ်း သော်း မ  ော်း   ု အခ မ ွဲ့် ပ ညောသင  ဘထ ော  ပ ံ့်ဘပ ်း မ ှုဘ  ောင  ့် ဘ  ောင  ်း ဘန အရ  ယ    ဘလ ်းမ  ော်း 
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အော်း လ ံု်း  ဘ  ောင  ်း တ   န  ုင  မ ပ ီ ပ ဖ စ  ပ ါ သည ။ မ ူလ တန  ်း စ ောသင  ဘ  ောင  ်း တ စ  ဘ  ောင  ်း တ ည ်း သော 

တ ည ရ ှ မ ပ ီ်း ဘ  ောင  ်း သော်း/သူမ  ော်း မ ှော ဘပ ခလ  င  ၊စ    ီ်း ၊ဆ ုင   ယ  တ  ု ပ ဖင ့်  သ ော်း လ ော  ပ ါ သည ။ 

စ ောသင  ဘ  ောင  ်း မ ှော အမ  ု်း ၊န ံရ ံ၊ အခ င  ်း တ  ု မ ှော အတ င ့် အသင ့် သောဘ ောင  ်း မ  န  ်းပ ါ သည ။ ဘ  ောင  ်း အောဟ ောရ 

တ  ု  ဘ ျွ ်း သည့်  အစ ီအစ ဉ   မ ှော ထ မ င  ်း ၊ သစ  သီ်း စ ံု ဟ င  ်းမ    ်း စ ံတု  ု ပ ဖ င ့် လ ည ်း ဘ ောင  ်း သော /ူ ဆန  ပ ပ  တ   

မ  ော်း တ   ု  ဘ ျွ ်း ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရ ပ ါ သည ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င    ဘ  ောင  ်း ဆရ ော/မ လ ံုဘလ ော  မ ှု ရ ှ ပ ါ သည ။ 

မ ူလ တ န  ်း ဘ  ောင  ်း ထ     န ှုန  ်း မ ှော မ ရ ှ သဘလ ော  န ည ်းပ ါ ်းပ ါ သည ။ မ သန  စ  မ  ်း သူမ  ော်းလ ည ်း 

မ ရ ှ ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ပ ါ သည ။ ဘ  ောင  ်း သုံ်း စ ောအုပ  န ှင ့်  စ ောဘရ ်း   ရ  ယ ောမ ော်း လ ံုဘလ ော  မ ှု မ ရ ှ ပ ါ 

။ ဆင  ်း ရ ွဲဘသော မ  သော်း စ ုမ  ော်း အတ     ဘ  ောင  ်း စ ရ  တ  ဘထ ော  ပ ံ့်ဘင  မ  ော်း  အသင ့် အတ င ့်  ရ ှ ပ ါ သည ။ 

၇ ။    န  ်း မော ဘရ ်း န ငှ ့်  ပ တ  ဝ န  ်း  င  သန   ရ ငှ  ်း ဘရ ်း 

  ဘ  ်း ရ  ောတ  င   ဝ မ  ်း ပ    ဝ မ  ်း ဘလ  ောဘရ ောဂ ါ ၊ရ ောသီအလ  ု  ပ ဖ စ  ဘသော ဘသ ်း လ  န  တ ုပ  ဘ  ်း ဘရ ောဂ ါ 

အသင ့် အတ င ့် သော ရ ှ ပ ါ သည ။ တ ီ ီဘရ ောဂ ါ ၊ဘသ ်း တ  ု်း/ ဆီ်းခ     ဘရ ောဂ ါ မ  ော်း မ ှောလ ည ်း အန ည ်းင ယ   

ပ ဖ စ    သည   ု ဘလ ့်လ ော ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပါ သည ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   လ  န  ခ ွဲ့်ဘသော (၁၂)လ အတ  င  ်း  ော  ယ  ဘဆ်း 

ထ  ု်း န ှံမ ှု အဘန ပ ဖ င ့်  ပ  လု ီယ  ဘုရ ောဂ ါ ၊ဘမ ်း ခ  ငု   (  ယု  ဝ န  ဘဆောင   ောလ အတ  င  ်း) ဝ   သ    ော  ယ   

ဘဆ်း ထ  ု်း န ှံမ ှုမ  ော်းရ ှ ဘ ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ အပခ ော်း အဘန န ှင ့်  ဂ  ပန  ဦ ်း ဘန ှော  ဘရ ောင    ော  ယ   

ဘဆ်း ထ  ု်း န ှံမ ှုမ  ော်းလ ည ်း ရ ှ ပါ သည ။ အောဟ ောရ မ ှတ  တမ  ်း ယမူ ှု (အရ ပ  အပ မင ့် ၊အဘလ ်း ခ  န   လ   ဘမ ောင  ်း 

ပ တ  ) အောဟ ောရ ပ ညောဘပ ်း အစ ီအစ ဉ  မ ော်း မ ရ ှ ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ပါ သည ။ ဘ  ်း ရ  ောန ှင ့်  ဘ  ်းလ    

  န  ်းမ ောဘရ ်း ဌ ောန တ ည ရ ှ ရောန ှင ့် (၃) မ  ုင  ခ န      ောဘဝ ်း ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ လ မ  ်းပ န  ်း 

ဆ  သ ယ  ဘရ ်း မ ဘ ောင  ်း ဘသောဘ  ောင ့်    န  ်း မ ောဘရ ်း န ှင ့်  ပ တ  သတ  ၍ ပ ဖ စ  ပ  ော်းပ ါ   သ ော်း ဘရ ော   

 ုသရ သည မ ှော အလ  န  ပ င  ေ ု ခဘရ ော  သည   ု ဘတ  ြို့ ရ ပ ါ သည ။။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   ဆော်း င န  ဓါ တ   

ရ ှ ပ ခ င  ်း ဘ  ောင ့်  အဝစီ  တ  င  ်းမ  ော်း တ ူ်း ဘဖ ော န  ုင  မ ှုမ ရ ှ ပ ါ ။တ စ  ရ  ောလ ံု်းမ ှ ဘသော  သုံ်း ဘရ  န  မ  ော်း န ှင ့်  ဘရ တ  င  ်း 

ဘရ   ုသော အော်း ထ ော်း ဘသော  သုံ်း   မ ပ ီ်း မ  ု်း ရ ောသီတ  င   မ  ု်း ဘရ    ု စ ုဘဆောင  ်း ထ ော်း ရ ှ   ပ ါ သည ။ 

ဘ  ်း ရ  ောတ  င   အ မ  သောတ ည ရ ှ မ ှုအဘန ပ ဖ င ့်  တ  င  ်း/ဇလ ော်း အ မ  သောမ  ော်း သုံ်း စ  ွဲထ ော်း ဘ  ောင  ်း ဘလ ့်လ ော 

ဘတ  ြို့ ရ ှ ပ ါ သည ။ 

၈ ။  ဘ  ်း အန တရ ောယ  မ  ော်း န ငှ ့်  သ  ောဝ ပ တ  ဝ န  ်း   င  ထ  န  ်း သ  မ  ်းဘ ရ ်း 

  ဘ  ်း ရ  ောတ  င   သ ောဝ သယ ံဇောတ မ  ော်း မ ရ ှ သဘလ ော   ရ ှော်း ပါ ်း ပါ သည ။ စ ော    ဘပ မ 

မ  ော်း ရ ှော်း ပ ါ်း ဘသော လ ည ်း ပ မ င  ်း ၊န  ော်း မ  ော်း အတ     အစ ော   ု လ ယ  ဘ ်း ပ မ   ခ င  ်း မ  ော်း မ ှ အလ  ယ  တ   ူ

ဖ ူလ ံုစ  ော ရ ရ ှ န  ုင  ပါ သည ။ ဘဆ်း    ဝ င   အပ င  မ  ော်း အဘန ပ ဖ င ့်  ဘေ သ အတ  င  ်း သောမ ောန   ဘတ  ြို့ ရ မ  ော်း ဘသော 

အပ င  မ  ော်း သော ရ ှ   ပါ သည ။ ဧရ ောဝ တ ီတ  ုင  ်း ဘေ သက  ်ီး အတ  င  ်း ရ ှ ဘသော ဘ  ်း ရ  ောပ ဖ စ  ၍ မ  ်ုး သ င  ်း 

အခ ါ မ  ော်း တ  င   မ ုန  တ  ုင  ်း ဝင  ဘရ ော  မ ှုမ  ော်း ရ ှ ပ ါ သည ။ ဘ  ်း ရ  ော၌ ဘရ က  ီ်း ပခ င  ်း မ  ော်းလ ည ်း မ  ်ုး တ  င  ်း အခ ါ 

ပ ဖ စ  ပ  ော်း ဘ  ောင  ်း သ ရ ှ ရပ ါ သည ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   စ ော်းန ပ  ရ   ခောမ ဖလူ ံုပ ခ င  ်း ၊ ဘရ က  ီ်း ပ ခင  ်း ၊ 

ရ ောသီဥ တ ုဘဖ ော  ပ ပ န  ပ ခ င  ်း ၊  ူ်းစ   ဘရ ောဂ ါ မ ော်း ပ ဖ စ  ဘပ ေါ်လ ောပ ါ    ဘပ မ ယ ောမ ွဲ့် ဆင  ်း ရ ွဲ ဘတ ောင  သူမ  ော်း ၊ 

ပ မ စ   မ  ်း ဘ ်း ဘန ထ  ုင  သူမ  ော်း ၊  လ  လ ုပ  လ   စ ော်း  ပ န  ်း မ ော်း ၊ အလ ုပ  သမ ော်းမ  ော်း အဘန ပ ဖင ့်  ထ  ခ  ု   
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သ  ဘရ ော  မ ှု  ု အပ မ င ့် ဆုံ်း ခ ံစ ော်း   ရပ ါ သည ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   ဘပ မ ဆီ သဇော အ ဘပ ခ အဘန မ ှော 

အသင ့် အတ င ့် သောရ ှ မ ပ ီ်း ဖ တ  ပ  ု်းန ှင ့် ဘရ ောဂ ါ  ော  ယ  ထ  န  ်းခ   ပ  မ ှုမ ှောဘတ ော့် အတ င ့် အသင ့်  အဘန 

အထ ော်း ရ ှ ပ ါ သည ။ ဘရ အရ င  ်း အပ မ စ   အဘန ပ ဖ င ့်  လ  ုသဘလ ော   သုံ်း စ  ွဲန  ုင  မ ှု ရ ှ မ ပ်ီး စ  န   ပ စ  ပ စ စည ်း မ  ော်း အော်း 

စ ီမ ံခ န   ခ  ွဲမ ှု စ န စ  မ ရ ှ ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

၉ ။    ော်း-မ ဘ ရ ်း ရ ော  စ စရ ပ  ဆ  ငု  ရ ော 

  ဘ  ်း ရ  ောတ  င   လဦူ ်း ဘရ န ှင ့် လ ူဦ ်း ဘရ ဆ ုင  ရ ော အခ     အလ   မ ော်း အဘန ပ ဖ င ့်  

အ မ  ဘထ ောင  စ ု(၃၀၅) န ှင ့် လ ူဦ ်း ဘရ (၁၁၄၀)ဦ ်း ရ ှ သည့် အန    ဘ  ရ  ောအတ  င  ်း ရ ှ    ော်း/မ အခ    ်း မ ှော 

အမ    ်း သော်း ဦ ်း ဘရ မ ှော အမ    ်း သမ ီ်းဦ ်း ဘရ ထ    အန ည ်း င ယ  ပ  ု မ  ော်းပ ါ သည ။ အလပု  သမ ော်း ဦ ်း ဘရ 

မ  ော်း ပ ပ ော်း ဘသော လ ည ်း အလ ုပ  အ  ုင   အခ  င ့် အလမ  ်း န ည ်း ပါ ်း ပါ သည ။ ဘ  ်း ရ  ောစ ီမ ံခန   ခ  ွဲဘရ ်း စ နစ  တ  င   

အမ    ်း သမ ီ်း မ ော်း တ  က   စ  ော ပ်ူး ဘပ ါ င  ်း ဘဆောင  ရ    မ ှု ရ ှ   ပ ါ သည ။ အမ    ်း သမ်ီး မ  ော်း အော်း 

အ  မ  ်း ဖ တ  မ ှုမ  ော်း မ ရ ှ သဘလ ော  န ည ်းပ ါ ်းမ ပ ီ်း အမ   ်း သမ ီ်း ဘရ ရ ော အ  မ  ်း ဖ တ  မ ှုမ  ော်း တ  င   ဥ ပ ဘေ န ှင ့်  

တ ရ ော်း မ  တ မ ှုဆ ုင  ရ ော မ  ော်း အတ     လ ူထ ု၏အသ အပ မ င   အော်း န ည ်း ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

၁ ၀ ။  ဦ ်း စ ော်း ဘ ပ ်းဘ ဆောင  ရ    မ ည ့်  အ ဆ  ပု ပ  စမီ ခံ    မ  ော်း 

စ ဉ   အ ဆ  ုပ ပ  စမီ ခံ    လ ပု  ငန  ်း 

၁   န   ရ စ  လ မ  ်း ခ င  ်းပ ခ င  ်း 

၂ လ  ပ  စ စ  မ်ီး လ  အုပ  ပ ခ င  ်း 

၃ ဘ ခ  ောင  ်း ဘ ောဘ ပ မော င  ်းဘ  ောမ  ော်း ပ ပ န  လည  တ ်ူး ဘဖ ော  ပ ခင  ်း  

၄ ပ ည ော ဘ ရ ်းအ ဆင ့် ပ မ  င ့် တ င  ပ ခင  ်း 

၅  စ ံပ ပ လ ယ  ယော ဘဖ ော  ထ တု  ပ ခ င  ်း 

၆  ဘ ဆ ်း ဘ ပ ်းခ န  ်း လ  အုပ  ပ ခ င  ်း 

၇  စ ော   ည ့် တ   ု  တ ည  ဘ ဆော  ပ ခ င  ်း 

၈  သ   ဘ မ  ်း သင  တ န  ်း မ  ော်း လ  အုပ  ပ ခ င  ်း 
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ဘ န ော   ဆ  တ  ွဲ 

          ဘ န ော   ဆ   တ  ွဲ(၁)  ဘ   ်းရ  ောဖ ြံို့ မ ဖ   ်းဘရ ်း ဘ  ော  မတ ဝီ င  မ ော ်းစ ော ရ င  ်း 

           မ င  ်း ဘ  ောဘ  ်းရ  ော အပု  စ ု၊  မ င  ်း ဘ ော ဘ  ်းရ  ော  ဘ   ်း ရ  ောဖ  ြံို့ မ ဖ   ်း ဘရ ်း ဘ  ော  မ တ ဝီ င  မ ော်း စ ောရ င  ်း 

စ ဉ   အ မ ည   တ ော ဝ န   မ ှတ  ခ     

၁ ဦ ်း ဘဇော လ င  ်း ဘအောင   ဥ  ကဌ  

၂ ဘေ ေါ် အ သ  ခ  ုင   အတ  င  ်း ဘရ ်း မ ှြူ်း  

၃ ဦ ်း သန  ်း လ  င    ဏ္ဍ ောဘရ ်း မ ှြူ်း  

၄ ဘေ ေါ် ပ ံုပ ံုဘထ  ်း စ ောရ င  ်း   ုင    

၅ ဘေ ေါ် စ ုမ  န  စ  ု်း အဖ  ွဲြို့ ဝ င    

၆ ဦ ်း ဘဇော မ င  ်း ထ  န  ်း အဖ  ွဲြို့ ဝ င    

၇ ဦ ်း သန  ်း ဘအ်း အဖ  ွဲြို့ ဝ င    

၈ ဦ ်း ဘ  ော ဝ င  ်း န  ုင   အဖ  ွဲြို့ ဝ င    

၉ ဦ ်း ထ  န  ်း လ  င   အဖ  ွဲြို့ ဝ င    

၁၀ ဦ်းဘ ဇ ော မင ်းထ  ု   အဖ  ွဲြို့ ဝ င    

၁၁ ဦ ်း မ    ်း ဘဇော ထ  န  ်း စ ောရ င  ်း   ုင    
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ဘ  ်း ရ  ောဖ  ံြို့ မ ဖ   ်း ဘရ ်း လ   ရ ှ အဘ ပ ခ အ ဘန အ ော်း သုံ်း သပ  ရ န   အဘထ ော  အ ူပ ပ   ဇယ ော်း မ  ော်း 

ဘ န ော   ဆ  တ  ွဲ ( ၂) 

မ င  ်း ဘ  ောဘ  ်း ရ  ောဖ  ြံို့ မ ဖ   ်း ဘရ ်း အဘထ ော  အ ပူ ပ ဇယ ော်း မ  ော်း 

( ၁)   ဘ   ်း ရ  ောလ မူ ှုစ ်ီး ပ ော ်း ဘရ ်း အ ဘပ ခ အဘန 

(  )  လ ူဦ ်း ဘရ န ငှ  ့်လ ဦူ်း ဘရ ဆ  ုင  ရ ောအခ    အလ   မ ော်း 

ဇယ ော်း ( ၁) လ ူဦ ်း ဘရ န ှင ့်  လ ူဦ ်း ဘရ ဆ ုင  ရ ောအခ    အလ   မ  ော်း 

အ သ   အပု  စ ု   ော်း မ စ ုစ ုဘ ပါင  ်း 

၁  နှစ  ဘ အော   န ု စ ု အရ ယ   ၃ ၅ ၅၆ ၁ ၀ 

၁  နှစ မှ ၄  နှစ  အထ   ၅နှစ ဘ အော   ဘ လ ်းငယ   ၅၆ ၃ ၅ ၃ ၀ 

၅ နှစ မှ ၉ နှစ  အထ   မူလ တ န ်းဘ   ောင ်းသော်းအရ ယ   ၈၃ ၄ ၆ ၃ ၆ 

၁ ၀  နှစ မှ ၁ ၄  နှစ  အထ   အလ ယ  တ န ်းဘ   ောင ်းသော်းအရ ယ   ၄ ၆ ၈၃ ၃ ၅ 

၁ ၅ နှစ မှ ၆၄  နှစ  အထ   အလ ုပ လ ုပ န ုင သည ့်အရ ယ   ၃ ၁ ၇ ၃ ၁ ၂ ၃ ၄ ၁ 

၆၅ နှစ အထ    သ  က  ီ်းရ ယ  က  ်ီး ၃ ၈ ၃ ၃ ၁ ၆ 

စ ုစ ုဘ ပါင  ်း ၅ ၇ ၅ ၅ ၆ ၅ ၁ ၁ ၄ ၀ 

စ ုစ ုဘ ပါင  ်း အ  မ  ဘထ ောင  စ ု −   ၃ ၀ ၅ ပ  မ  ်းမ လ ဦူ်းဘ ရ     

ရင ်းပ မစ … (၁) ဆယ  အ မ စုဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ွဲ၊ (၂) ဘ   ်းရ ောအုပ စု အုပ ခ  ပ ဘ ရ်းမှြူ ်းရုံ်း။ 

ဘ လ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ခ    ။   ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   လဦူ ်း ဘရ န ှင ့် လဦူ ်း ဘရ ဆ ုင  ရ ော အခ     အလ   မ  ော်း 

အဘန ပ ဖ င ့်  အ မ  ဘထ ောင  စ ု(၃၀၅) န ှင ့် လ ူဦ်း ဘရ (၁၁၄၀)ဦ ်း ရ ှ သည့် အန    ဘ  ရ  ောအတ  င  ်း ရ ှ    ော်း/မ 

အခ    ်း မ ှော အမ    ်း သော်း ဦ ်း ဘရ မ ှော အမ    ်း သမ ီ်း ဦ ်း ဘရ ထ   အန ည ်း င ယ  ပ  ု မ  ော်း ပ ါ သည ။ အလ ုပ  သမ ော်း ဦ ်း ဘရ 

မ  ော်း ပ ပ ော်း ဘသော လ ည ်း အလ ုပ  အ  ုင   အခ  င ့် အလ မ  ်း န ည ်း ပ ါ ်း ပ ါ သည ။ 

( ခ )     အ လ ုပ  လ ပု  န  ငု  သ ူ အင  အ ော်း 

( ခ - ၁) လ ပု  သော ်း အင  အ ော်း န ငှ  ့် ဝ င  ဘင  ရ လ ပု  င န  ်း အ မ    ်းအစ ော်း 

ဇယ ော်း (၂) လ ုပ  သော်း အင  အော်း န ှင  ့် ဝ င  ဘင  ရ လ ုပ  င န  ်း အမ    ်း အစ ော်း 

စ ဉ   လ ုပ  ငန  ်းမ ော်း 

အ ဓ    အလ ပု  အ  ငု   အ ဓ   ဝင  ဘ င ရလပု   

င န  ်း မဟတု  ဘသောအ 

ပ ခ ော်း ဝင  ဘင ရလ ပု  ငန  ်း

အ ပ ဖစ  လ ပု    ငု  သ ူ

( ဦ ်းဘ ရ) 

ရ ပ  တ ည  န  ငု  မ ှု 

 (မှတ  ခ     ု 

ဘ သခ ောစ ော ဖတ  မ ပီ်း 

မှန ရော တ စ ခု  ုသော 

ဘ ရ ်းရန ။)  

အ  မ  ဘ ထ ောင  

စ ု 

မ  သ ော ်းစ ု

ဝ င   

လ ုပ  အော်း 

စ  ု  ပ   ်းစ်ီးပ ော်း လ ပု  ငန  ်းမ ော်း 

၁  

လ ယ  ယ ောစ   ု  ပ   ်းဘ ရ ်း 

  ုယ  ပ ုင  လ ုပ ငန ်း ၁ ၀ ၅ ၄ ၂ ၉ ၃ ၂ ပမ င  ့်လတ  Âန  မ ့် 

အလ ုပ သမော်း /  ဝန ထ မ ်း ၃ ၅ ၈၄ - ပမ င  ့်လတ  Âန  မ ့် 

၂  

တ  ရ စ ဆောန   ဘ မ ်းပ မြူ ဘ ရ်း  

  ုယ  ပ ုင  လ ုပ ငန ်း ၃ ၂ ၅၁ ၄ ၃ ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

အလ ုပ သမော်း /  ဝန ထ မ ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့်  
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စ ဉ   လ ုပ  ငန  ်းမ ော်း 

အ ဓ    အလ ပု  အ  ငု   အ ဓ   ဝင  ဘ င ရလပု   

င န  ်း မဟတု  ဘသောအ 

ပ ခ ော်း ဝင  ဘင ရလ ပု  ငန  ်း

အ ပ ဖစ  လ ပု    ငု  သ ူ

( ဦ ်းဘ ရ) 

ရ ပ  တ ည  န  ငု  မ ှု 

 (မှတ  ခ     ု 

ဘ သခ ောစ ော ဖတ  မ ပီ်း 

မှန ရော တ စ ခု  ုသော 

ဘ ရ ်းရန ။)  

အ  မ  ဘ ထ ောင  

စ ု 

မ  သ ော ်းစ ု

ဝ င   

လ ုပ  အော်း 

၃  

င ါ ်း လ ပု  ငန  ်း ( ဘ ရခ   / ဘ ရငန  ငါ်း/ ပစု န   စဘ သော ဘ ရသတ တဝါ မ ော်း ဖ မ  ်းပခင  ်း၊ ဘ မ ်းပ မြူပ ခင  ်း)  

  ုယ  ပ ုင  လ ုပ ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

အလ ုပ သမော်း /  ဝန ထ မ ်း   - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

၄  

သ စ  ဘ တ ောလပု  ငန  ်း 

  ုယ  ပ ုင  လ ုပ ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

အလ ုပ သမော်း /  ဝန ထ မ ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

စ  ု  ပ   ်းဘ မ ်းပ မြူဘ ရ်းမဟ တု  ဘ သော အ ပ ခော်း ဝင  ဘ င ရလ ပု  ငန  ်း မ ော်း 

၅ 

သ တ တ တ ်ူးဘ ဖော  ဘရ်း၊  ဘ   ော  ထ တု  လပု  ဘ ရ်းနငှ  ့် သ ောဝရင  ်းပ မစ  မ ော်း ထ တု  လပု  ပခင  ်း  

  ုယ  ပ ုင  လ ုပ ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

အလ ုပ သမော်း /  ဝန ထ မ ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

၆ 

ထ ုတ   နု  လပု  ငန  ်း 

  ုယ  ပ ုင  လ ုပ ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

အလ ုပ သမော်း /  ဝန ထ မ ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

၇  

လ  ပ  စစ  ၊  ဓ ောတ  ဘ င ြို့ န ှင  ့် ဘ ရဘ ပ်းဘ ဝဘ ရ်း 

  ုယ  ပ ုင  လ ုပ ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

အလ ုပ သမော်း /  ဝန ထ မ ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

၈ 

ဘ ဆ ော  လပု  ဘ ရ်း၊  လ   သမော်း၊ ပ န  ်းရ ံလ ပု  ငန  ်း 

  ုယ  ပ ုင  လ ုပ ငန ်း   - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

အလ ုပ သမော်း /  ဝန ထ မ ်း - - - ပမ င  ့်လတ    န  မ ့် 

၉ 

ယ ော ဉ  ၊  စ    ရ  ယောနငှ  ့် တ ောရညှ  ခအံ  မ  သ ံ်ုးပစ စည  ်းမ ော်းပ ပင  ဆင  ဘရ ်း  

  ုယ  ပ ုင  လ ုပ ငန ်း   - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

အလ ုပ သမော်း /  ဝန ထ မ ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

၁ ၀  

 ျွ မ  ်း  င  ပညောရငှ  မ ော်း ( ဆပံင  ၊  အလ ပှပင  ၊  အ ပ  ခ  ပ  ၊  အင  ဂ င  နယီ ော၊ သ င  တန  ်းဘ ပ်းသ ူစသည  )  

  ုယ  ပ ုင  လ ုပ ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

အလ ုပ သမော်း /  ဝန ထ မ ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

၁ ၁  

လ   လ-ီလ   ော်း ဘ ရောင  ်းဝယ  ဘ ရ်း 

  ုယ  ပ ုင  လ ုပ ငန ်း   - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

အလ ုပ သမော်း /  ဝန ထ မ ်း   - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

၁ ၂  

ဟ  ုတ ယ   န ှင  ့် စော်းဘ သော  ဆ  ငု   လ ပု  ငန  ်း 

  ုယ  ပ ုင  လ ုပ ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

အလ ုပ သမော်း /  ဝန ထ မ ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

၁ ၃  

ပ  ု ဘ ဆောင  ဘရ ်း၊ သ  ုဘလေှာင  ဘရ်း နငှ  ့် ဆ  သ ယ  ဘ ရ်း 

  ုယ  ပ ုင  လ ုပ ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

အလ ုပ သမော်း /  ဝန ထ မ ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 
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စ ဉ   လ ုပ  ငန  ်းမ ော်း 

အ ဓ    အလ ပု  အ  ငု   အ ဓ   ဝင  ဘ င ရလပု   

င န  ်း မဟတု  ဘသောအ 

ပ ခ ော်း ဝင  ဘင ရလ ပု  ငန  ်း

အ ပ ဖစ  လ ပု    ငု  သ ူ

( ဦ ်းဘ ရ) 

ရ ပ  တ ည  န  ငု  မ ှု 

 (မှတ  ခ     ု 

ဘ သခ ောစ ော ဖတ  မ ပီ်း 

မှန ရော တ စ ခု  ုသော 

ဘ ရ ်းရန ။)  

အ  မ  ဘ ထ ောင  

စ ု 

မ  သ ော ်းစ ု

ဝ င   

လ ုပ  အော်း 

၁ ၄  

ဘ င  ဘ ခ ်း ဝ န  ဘဆောင  မ ှု လ ပု  ငန  ်း (  ဏ   န ှင  ့် ဘ င ဘခ ်းပ ခင  ်း အ ပါအဝင   ဘ င ဘ  ်းဝန  ဘ ဆောင  မ ှု လ ပု  ငန  ်း)  

  ုယ  ပ ုင  လ ုပ ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

အလ ုပ သမော်း /  ဝန ထ မ ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

၁ ၅ 

အ  မ  ပ ခဘံ ပ မ၊ ယ ောဉ  ၊  စ    ရ  ယ ော၊  ဘ ရောင  ်းဝယ   ငေှာ်းရ မ  ်းပခင  ်းနငှ  ့် ဆ  စပ  ဘ သော လ ပု  ငန  ်းမ ော်း 

  ုယ  ပ ုင  လ ုပ ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

အလ ုပ သမော်း /  ဝန ထ မ ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

၁ ၆ 

ပ ပ ည  သဝူန  ဘ ဆောင  မ ှုလပု  ငန  ်းမ ော်း (အပု  ခ  ပ  ဘ ရ်း၊  ော  ယ  ဘ ရ်းနငှ ့်  ဘ  ်း င  ်းလ ံပု ခ ံဘ ရ်း) 

  ုယ  ပ ုင  လ ုပ ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

အလ ုပ သမော်း /  ဝန ထ မ ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

၁ ၇  

ပ ည ောဘ ရ်း   

  ုယ  ပ ုင  လ ုပ ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

အလ ုပ သမော်း /  ဝန ထ မ ်း   - ပမ င  ့်လတ    န  မ ့် 

၁ ၈ 

  န  ်းမောဘရ်း 

  ုယ  ပ ုင  လ ုပ ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

အလ ုပ သမော်း /  ဝန ထ မ ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

၁ ၉ 

လ ူမ ှုဘ ရ်း လ ပု  ငန  ်းမ ော်း 

  ုယ  ပ ုင  လ ုပ ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

အလ ုပ သမော်း /  ဝန ထ မ ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

၂ ၀  

အ  မ  မ  ော်းတ  င   အငေှာ်းလ   ု  လပု  သမူ ော်းနငှ  ့် အမ   ်းအမည   မဘ ဖော  ပ ပန  ငု  ဘ သော လ ပု  ငန  ်းမ ော်း 

  ုယ  ပ ုင  လ ုပ ငန ်း - - - 

 အလ ုပ သမော်း /    ပန ်း /  

ရောသီအလ  ု   

အလ ုပ သမော်း 

 

 

- 

၂ ၁  

ပ ပ င  ပအဖ ွဲြို့ အစည  ်းမ ော်းနငှ  ့်  မု ပဏမီ ော်းတ  င   လ ပု    ငု  သမူ ော်း  

  ုယ  ပ ုင  လ ုပ ငန ်း - - - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

အလ ုပ သမော်း /  ဝန ထ မ ်း   - ပမ င  ့်လတ  န  မ ့် 

 စ ုစ ုဘ ပါင  ်း   −  

ရင ်းပ မစ …(၁) ဆယ  အ မ စုဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ွဲ၊ (၂) ဘ   ်းရ ောအုပ စု အုပ ခ  ပ ဘ ရ်းမှြူ ်းရုံ်း။ 

မတှ  ခ   ။ ။“အပ ခော်းဝင  ဘ င ရလ ပု  ငန  ်းအပ ဖစ  လ ပု    ငု  သမူ ော်း”အဘ ရအတ    တ  င “မ  သော်းစဝုင  လ ပု  အော်း” 

ထ ပ မံ ထ ည ့်သ င ်းဘ  ော  ယ ူပ ခင ်း မပ ပ ရပါ။ “ရပ  တ ည  န  ငု  မ ှု (န  မ ့် ၊ လ တ  ၊ ပ မင ့် ) ” ဆ ုသည မှော ဘ ဖော ပ ပပါ 

လ ုပ ငန ်းတ စ ခုတ  င    ယု  ပ ုင လ ုပ ငန ်းလ ုပ လ  သူု (သ ု မဟတု  ) အလ ုပ သမော်း/ဝန ထ မ ်းအပ ဖစ  

လ ုပ   ုင လ  သူုမ ော်းအတ     အလ ုပ အ  ုင အခ င့် အလ မ ်းရရှ န ုင မှုအဘပ ခအဘ န  ု ဆ လု  ုပါသည ။ ဥပမော -

“စ   ု  ပ   ်းဘ ရ်း”  ဏ္ဍ ၏ “  ယု  ပ  ငု  လ ပု  ငန  ်း”တ  င ရပ တည န ုင မှု“ပ မင  ့်” ဆ ုပါ  အဆ ုပါလ ုပ ငန ်းတ  င  

  ုယ  ပ ုင လ ုပ ငန ်း တ ည ဘ ထောင လပု   ုင ရန   အခ င့် အလ မ ်းမ ော်းဘ နသည ဟ ု ဆ ုလ  ပုါသည ။ 
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ဘ လ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ခ    ။   ။ ဘ  ်း ရ  ော အ မ  ဘထ ောင  စ ု(၃၀၅)ရ ှ သည့်  အန    အဓ    စ ီ်း ပ  ော်း ဘရ ်း 

လ ုပ  င န  ်းတ  င     ုယ  ပ  ငု  လ ုပ    ုင  န  ုင  သည့်  အ မ  ဘထ ောင  စ ု(၁၀၅)စ ုပ ဖ စ  မပ ီ်း လ ုပ  သော်း အပ ဖ စ   လ ုပ    ုင  ရ သူ 

အ မ  ဘထ ောင  စ ု(၃၂)စ ု ရ ှ ပ ါ သည ။ စ  ု  ပ   ်း ဘရ ်း   ု အော်း ထ ော်း လ ုပ    ုင  ဘန   သပ ဖင ့်  သီ်း န ှ ံ

အထ    တ  ု်း ဘစ ဘရ ်း အသ ပ ညောဘပ ်း ဘဆောင  ရ    ပ ခ င  ်းပ ဖ င ့်  မ  သော်း စ ုဝ င  ဘင   ပ  မု  ုတ  ု်း ပ  ော်း လ ောန  ုင  ပါ သည ။ 

ဘခ တ  မ ီဘသော စ  ု  ပ    ်း ဘရ ်း စ     ရ  ယ ောမ ော်း လ ံုဘလ ော  မ ှုမ ရ ှ ပခ င  ်း ၊န ည ်း ပ ညောအဘထ ော  အပ ံ့်မ  ော်း 

လ  ုအပ  လ    ရ ှ ဘ  ောင  ်း ဘလ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

( ခ - ၂)  လ ုပ  င န  ်းန ငှ  ့်   ော်း ၊ မ အလ   ု   အ န ည  ်း ဆ ံ်ုး န ငှ  ့် အ မ  ော်း ဆ ံ်ုး လ ုပ  အော်း ခ န ှုန  ်း ထ ော်း  

ဇယ ော်း (၃)  လ ုပ  င န  ်း န ှင  ့်   ော်း ၊ မ အလ  ု   အန ည ်း ဆုံ်း န ှင  ့် အမ  ော်း ဆုံ်း လ ုပ  အော်း ခ န ှုန  ်း ထ ော်း 

# အ လ ုပ  အ  ငု   
ဘ ရ တ    

ပ ံု 

အ မ  ော်းဆ ံ်ုး (  ပ  ) အ န ည  ်းဆ ံ်ုး (  ပ  ) 

  ော်း မ   ော်း မ 

၁ လ ယ  ယ ောစ ု  ပ   ်းဘ ရ်း ဘ န စော်း ၆၀ ၀ ၀ ၄ ၀ ၀ ၀ ၅၀ ၀ ၀ ၃ ၀ ၀ ၀ 

၂ တ  ရစဆောန ဘ မ ်းပ မြူ ဘ ရ်း ဘ န စော်း ၇၀ ၀ ၀ ၅၀ ၀ ၀ ၆၀ ၀ ၀ ၄ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါ်းလ ုပ ငန ်း (ဘ ရခ   /ဘ ရငန  

ငါ်းဖမ ်းပ ခင ်း၊ ဘ မ ်းပ မြူ ပ ခင ်း) 
ဘ န စော်း ၇၀ ၀ ၀ ၆၀ ၀ ၀ ၅၀ ၀ ၀ ၄ ၅၀ ၀ 

၄ 

သတ တ တ ူ်းဘ ဖော ဘ ရ်း၊ ဘ   ော  ထ ုတ  လ ု

ပ ဘ ရ်း နှင ့် သ ောဝရင ်းပ မစ မ ော်း 

ထ ုတ  လ ုပ ပ ခင ်း 

ဘ န စော်း     

၅ ထ ုတ   ုန လ ုပ ငန ်း ဘ န စော်း     

၆ 
ဘ ဆော  လ ုပ ဘ ရ်း၊  လ   သမော်း၊  

ပန ်းရံလ ုပ ငန ်း 
ဘ န စော်း ၁ ၀ ၀ ၀ ၀ ၈၀ ၀ ၀ ၀ ၈၀ ၀ ၀ ၆၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယ ောဉ ၊  စ    ရ ယ ော၊  

အ မ သုံ်းပစစည ်းမ ော်း ပ ပင ဆင ဘ ရ်း 
ဘ န စော်း     

၈ လ   လ ီ-လ   ော်း ဘ ရောင ်းဝယ  ဘရ်း ဘ န စော်း     

၉ 

 ျွမ ်း  င ပညောရှင မ ော်း ( ဆံပင ၊  

အလ ှပ ပင ၊  အပ ခ  ပ ၊  အင ဂ င နီယ ော၊  

သင တ န ်းဘ ပ်းသူ စသည ) 

ဘ န စော်း     

၁ ၀ 
ဟ  ုတ ယ  နှင ့် 

စော်းဘ သော  ဆ ုင လ ုပ ငန ်း 
ဘ န စော်း     

ရင ်းပ မစ  … ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ အမ   ်းသမီ်း အုပ စု၊ လ ယ  သမော်း အုပ စု။ 

မ ှတ  ခ      (၁) လ ခစော်း အလ ုပ သမော်းမ ော်း၏ တ စ ရ  ဝင ဘ င  = (လ စော ÷ ၂ ၂.၇၅) 

                 (၂) နောရီတ    ပ ဖင ့် ရဘ သော အလ ုပ သမော်းမ ော်း၏ တ စ ရ  ဝင ဘင  = (တ စ နောရီဝင ဘ င  × ၈) 

ဘ လ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ခ    ။        ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   အမ  ော်း ဆုံ်း လ ုပ  အော်း ခ ရရ ှ ဘသော အလ ုပ  သမ ော်း အဘရ 

အတ     န ည ်း ပ ါ်း ပ ါ သည ။ ရ ောသီအလ  ု   အလ ုပ  ဘပ ေါ် ခ  န  မ ော်း ၌ သော ဘန  စ ော်း လ ုပ    ုင  ရ ဘသော 

အလ ုပ  သမ ော်း အဘရ အတ    မ ှော မ  ော်း ပ ပ ော်း ပါ သည ။ ထ  ုဘ  ောင ့်  အခ   ြို့ ဆင  ်း ရ ွဲဘသော မ  သော်း စ ုမ  ော်း တ  င   

ရ ရ ှ ဘသော ဝ င  ဘင   န ှင ့်  လ ံုဘလ ော  မ ှု မ ရ ှ ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 
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( ဂ )  သ  ော ဝ ရ င  ်း ပ မ စ  မ  ော်း 

( ဂ - ၁)  စ  ု  ပ    ်း န  ငု  ဘသော ဘ ပ မ ဧရ  ယ ော 

ဇယ ော်း (၄) ဘ  ်း ရ  ော၏စ  ု  ပ    ်း ဘပ မ ပ  ုင  ဆ ုင  မ ှု 

ဘ ပ မအမ   ်းအစော်း ဧ ရ  ယ ော (ဧ  ) ဘ ပ မဆလီ  ော အ ရည  အဘ သ ်း(မှန ရော တစ ခု  သုော ဘ ရ ်းရန ) 

လ ယ  ဘ ပ မ ၉၂ ၇          ဘ  ောင ်း            သင့်  Â         ညံ့်  

ယ ောဘ ပ မ / ဘ တ ောင ယ ော ဘ ပ မ  ဘ  ောင ်း            သင့်            ညံ့်  

ဥယ  ောဉ ပ ခံဘ ပ မ ၈၁          ဘ  ောင ်း            သင့်     Â       ညံ့်  

  ုင ်း/ ျွန ်းဘ ပ မ  ဘ  ောင ်း            သင့်           ညံ့်  

ဓန ဘတ ော ဘ ပ မ  ဘ  ောင ်း            သင့်            ညံ့်  

စော်း    ဘ ပ မ  ဘ  ောင ်း            သင့်            ညံ့်  

ဘ ပ မလ  တ   ဘ ပ မလ ပ   ဘ  ောင ်း            သင့်            ညံ့်  

စ ုစ ုဘ ပါင  ်း   

ရင ်းပ မစ  …(၁) ဆယ  အ မ စုဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ွဲ၊ (၂) ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - လယ  သမော်း အုပ စု၊  (၃) လ ယ  ယ ော

ဘ ပ မစီမံခန  ခ ွဲဘရ်းနှင ့် စောရင ်းအင ်းဦ်းစီ်းဌောန၊ (၄) ဘ   ်းရ ောအုပ စု အုပ ခ  ပ ဘ ရ်းမှြူ ်းရုံ်း။ 

မ ှတ  ခ   ။       ။ ဘ ပမလ  တ  ဘပ မလပ  ဆ ုသည မှော ယ ခင   သီ်းစော်းခံယ ူလပု   ုင လ ောခွဲ့်မ ပီ်း အဘ   ောင ်းအမ   ်းမ   ်း 

ဘ   ောင ့် စ န  လ  တ  ထ ော်းသည ့် သီ်းစော်းခံယ ူလပု   ုင သူမရှ ဘသော စ ု  ပ   ်းဘ ရ်း (သ ု ) ဘ မ ်းပ မြူဘ ရ်းလ ုပ   ငု န ုင သည ့် 

ဘ ပ မနှင ့် န ုင ငံဘ တ ော   သီ်းသန  လ  ောထ ော်းသတ  မှတ  သည ့် ဘ ပ မမ ော်း   ုဆ ုသည ။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။          ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   ဘပ မ ဧ (၉ ၂၇)ရ ှ မ ပ်ီး မ  ်ုး စ ပါ ်း န ှင ့် မ တ  ပ ွဲ  ုသော အလ ည့်    

စ  ု  ပ    ်း ဘန   ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

(ဂ - ၂)    ဓ ော တ  သတ တ န ငှ  ့်အပ ခ ော်း သ ောဝ ရ င  ်း ပမ စ  မ  ော ်း 

ဇယ ော်း (၅) ဓ ောတ  သတ တ န ှင  ့် အပ ခ ော်း သ ောဝ ရ င  ်း ပ မ စ  မ  ော်း 

အ မ    ်းအစော်း 

ဘ   ်းရ ောနငှ ့်  အန်ီးပတ  ဝန  ်း  င  တ  င   

သ  ောဝအတ  ငု  ်း ဘ တ  ြို့ရ ှ န  ငု  မ ှု 

(မှန ရော တ စ ခု  ုသော ဘ ရ ်းရန ) 

အ သ ံု်း ခ န  ငု  မ ှု  

(မှန ရော တ စ ခု  ုသော ဘ ရ ်းရန ) 

သတ တ နှင့်  အပ ခော်းတ  င ်းထ    သယ ံ

ဇ ောတ မ ော်း (ဓောတ  ဘ င ြို့ ၊ ဘ ရနံ၊ 

ဘ   ော  မ    စသည ။) 

မ  ော်း သင ့်   န ည ်းမ ရှ ‐Â လ ယ   ခ    အသုံ်း မ ပပ  န  ုင ပ ါ 

ဘ   ော  ၊ သွဲ၊ ဘ   ော  စရစ  

စသည မ ော်း 
မ  ော်း  သင ့်  န ည ်း မ ရှ  Â ‐     လ ယ  ခ   ‐အသုံ်း မ ပပ  န  ုင ပ ါ 

သ ောဝ အပင မ   ်းစ တ  မ ော်း 

(န ော်းစော၊ ဘ ဆ်း   ဝင အပင မ ော်း)  
မ  ော်း  သင ့် ‐  န ည ်း Â   မ ရှ  

လ ယ  ခ    Â 

‐အသုံ်း မ ပပ  န  ုင ပ ါ 

သ ောဝ တ  ရစဆောန မ   ်းစ တ  မ ော်း မ  ော်း  သင ့်  Â ‐     န ည ်း   မ ရှ   

ရင ်းပ မစ  … ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ သစ ဘ တောဦ်းစီ်းဌောန၊ 

အဘ ထ  ဘထ  အုပ ခ  ပ ဘ ရ်းဦ်းစီ်းဌောန။ 
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ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။            ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   သ ောဝ သယ ံဇောတ မ  ော်း မ ရ ှ သဘလ ော   ရ ှော်း ပါ ်း ပ ါ သည ။ 

စ ော    ဘပ မ မ ော်း ရ ှော်း ပ ါ ်း ဘသော လ ည ်း ပမ င  ်း ၊န  ော်း မ  ော်း အတ     အစ ော   ု လယ  ဘ ်း ပ မ   ခင  ်း မ ော်း မ ှ

အလ  ယ  တ  ူ ဖ ူလ ံုစ  ော ရ ရ ှ န  ုင  ပ ါ သည ။ ဘဆ်း    ဝ င   အပ င  မ  ော်း အဘန ပ ဖင ့်  ဘေ သ အတ  င  ်း သောမ ောန   

ဘတ  ြို့ ရ မ  ော်း ဘသော အပ င  မ  ော်း သော ရ ှ   ပ ါ သည ။  

 

 ( ဃ ) ဥ စ စော ဓ န အဆင ့် အဘပ ခ အဘ န 

ဇယ ော်း (၆) ဥ စ စောဓ န အဆင ့်  အဘပ ခ အဘန 

အ ဘ   ောင  ်း အရော 

သ တ  မတှ  စနံ ှုန  ်း 

အ ဆ င  ဘ ပပဘ သော 

အ  မ  ဘ ထ ောင  စ ု

အ လ ယ  အလတ  ရ ှ  

ဘ သ ောအ  မ  ဘ ထောင  စ ု

မ ဘ ပ ပလ ည  ဘ သော 

အ  မ  ဘ ထ ောင  စ ု

အ လ  န  မဘ ပပလ ည   

ဘ သ ောအ  မ  ဘ ထောင  စ ု

ဘ ပ မယ ောပ ုင ဆ ုင မှု 
လ ယ  (၁ ၂)ဧ   

အထ    

လ ယ  (၅)ဧ   

အထ    

လ ယ  (၂)ဧ   

ဘ အော   
လ ယ  မရှ  

အ မ အဘ ပ ခအဘ န  တ  ု   သ ပ မ ု်းမ ဉ ဘ ထ ောင  ဝါ်းအ မ သ ပ မ ု်း ဝါ်းအ မ ဓန မ ု်း 

 ုန ထ ုတ  လ ုပ မှုနှင့်  

ဆ ုင ဘ သော ပ ုင ဆ ုင မှု 
ဘ ထ  လ ော စ  ဘ လ ှ ဆ ုင  ယ   - 

အဓ  စီ်းပ ော်းဘ ရ်း 

လ ုပ ငန ်း 
လ ယ   လ ယ   လ ယ   ဘ န စော်း 

အ  မ  ဘ ထ ောင  စ ု ၅ ၄  ၆ ၀  ၈ ၉ ၁ ၀ ၂ 

ရင ်းပ မစ  … (၁) ဘ   ်းရ ောလ ံု်း ျွတ   အစည ်းအဘ ဝ်းပ ပ လ ုပ ပ ခင ်း။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။              ။ လ  န   ုန  ်း ဘ  ်းရ  ောတ  င   စ ုစ ုဘပ ါင  ်း အ မ  ဘထ ောင  စ ု (၃၀၅)စ ု ရ ှ မပ ီ်း 

အဆင  ဘပ ပ ဘသော အ မ  ဘထ ောင  စ ုမ ှော (၅ ၄)စ ု၊ အလ ယ  အလ တ  ရ ှ ဘသော  အ မ  ဘထ ောင  စ ု(၆ ၀)စ ု၊ မ ဘပ ပ လ ည  

ဘသော အ မ  ဘထ ောင  စ ု(၈ ၉)စ ု န ှင ့်  အလ  န  မ ဘပ ပ လ ည ဘသော အ မ  ဘထ ောင  စ ု(၁၀၂)စ ု ရ ှ ပ ါ သည ။ အဆင  ဘပ ပ  

ဘသော အ မ  ဘထ ောင  စ ုမ  ော်း အဘန ပ ဖ င ့်  အဓ    စ်ီး ပ  ော်း ဘရ ်း လပု  င န  ်း မ ှော လ ယ  ယ ောစ  ု  ပ    ်း ဘရ ်း လ ုပ  ငန  ်း 

ပ ဖ စ  မ ပ ီ်း  ၊အဘရ ောင  ်း အဝ ယ  လ ုပ  င န  ်း အခ    ြို့ လ ည ်း လ ုပ    ုင  ဘန   ဘ  ောင  ်း ဘလ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

 

 ( င )  ထ  ခ  ု  လ  ယ  မ ှု 

( င - ၁)  ဝ မ  ်း စ ောဖ လူ ံမု ှု 

ဇယ ော်း (၇) ဘခ  ်း င ှော်း ပ ခ င  ်း မ ရ ှ  ွဲ တ စ  ဘန  လ  င   အန ည ်း ဆုံ်း န ှစ  နပ  စ ော်း န  ုင  သည ့် အ မ  ဘထ ောင  စမု  ော်း 

(ဥ စ စောဓ န အဆင ့်  “ ၃”  န ှင  ့် “၄”  အ မ  ဘထ ောင  စ ုဘပ ါ င  ်း ၏ ၃၀ ရ ောခ  ုင  န ှုန  ်း စ ီမ ှ ဘ ော  ယ ူမ ည ) 

အ ခ   န   ောလ 
အ  မ  ဘ ထ ောင  စ ု

အ ဘ ရ အတ    

ဘ ပ ဖရငှ  ်းသည  ့်နည  ်းဗ ြူ ဟ ော(ဘ ပဖရှင ်းနည ်း တ စ ခုစီအလ   ု   

အ မ ဘ ထ ောင စု အဘ ရအတ    မ ော်း  ု ဘ ဖော ပ ပရန ) 

၃ လ ဘ အော   

ဝမ ်းစောဖူလ ံုမှု 
၂ ၀ 

အပ ခော်းအစောဘ ပ ပောင ်းလ ွဲစော်း= ___________ 

အစောဘ လ  ော့်စော်း               = ___________ 

အဘ ထ ော  အပံ့်ယ ူ = ___________ 

ဘ ခ ်းယ ူ                   = _____၁ ၀______ 
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အ ခ   န   ောလ 
အ  မ  ဘ ထ ောင  စ ု

အ ဘ ရ အတ    

ဘ ပ ဖရငှ  ်းသည  ့်နည  ်းဗ ြူ ဟ ော(ဘ ပဖရှင ်းနည ်း တ စ ခုစီအလ   ု   

အ မ ဘ ထ ောင စု အဘ ရအတ    မ ော်း  ု ဘ ဖော ပ ပရန ) 

လ ုပ အော်းခက    ယ ူ            = ______၁ ၀_____ 

၃ လ နှင ့် ၆ လ   ော်း 

ဝမ ်းစောဖူလ ံုမှု 
 

အပ ခော်းအစောဘ ပ ပောင ်းလ ွဲစော်း= ___________ 

အစောဘ လ  ော့်စော်း               = ___________ 

အဘ ထ ော  အပံ့်ယ ူ = ___________ 

ဘ ခ ်းယ ူ                   = ___________ 

လ ုပ အော်းခက    ယ ူ             = ___________ 

၆လ မှ ၁ ၂ လ အထ   

ဝမ ်းစောဖူလ ံုမှု 
 

အပ ခော်းအစောဘ ပ ပောင ်းလ ွဲစော်း = ___________ 

အစောဘ လ  ော့်စော်း                = ___________ 

အဘ ထ ော  အပံ့်ယ ူ   = ___________ 

ဘ ခ ်းယ ူ                    = ___________ 

လ ုပ အော်းခက    ယ ူ               = ___________ 

ရင ်းပ မစ ..ဥစစောဓနအဆင့်  “၃ ” နှင ့် “၄ ” အ မ ဘ ထ ောင စုဘ ပါင ်း၏ ၃ ၀ ရောခ ုင နှုန ်းစီအော်းစစ တ မ ်းဘ  ော  ယ ူပခင ်း။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။             ။ ဘ  ်း ရ  ောရ ှ  အ မ  ဘထ ောင  စ ုအခ    ြို့ သည  မ  တ  ဘဆ  န ှင ့်  ဘဆ မ    ်း မ ော်း ထ ံမ ှ 

ဘခ  ်း ယ ူမ ှုရ ှ မပ ီ်း   ံ ရ ော  ပ န  ်း လ ုပ    ငု  ပ ခ င  ်း ၊ လ ုပ  အော်း ခ က    ယ ူရပ ခ င  ်းန ည ်း တ  ု ပ ဖင ့်  ဘပ ဖ ရ ှင  ်း  ဘဆောင   

ရ     ပ ါ သည ။ 

 ( င - ၂)   ူည ီဘစ ောင ့် ဘရ ေှာ   မ ှုအထ ်ူး လ  အုပ  ဘ သော အ ုပ  စ မု  ော ်း ၏ထ  ခ   ု  လ  ယ  မ ှုအဘ ပ ခအဘ န 

ဇယ ော်း (၈)  ူညီဘစ ောင ့် ဘရ ှော  မ ှုအထ ူ်း လ  ုအပ  ဘသော အုပ  စ ုမ  ော်း ၏ထ  ခ  ု  လ  ယ  မ ှုအဘပ ခ အဘန 

အ ဘ   ောင  ်းအရော   ော်း မ ဘ ပ ါ င  ်း 

မ သော်းစုဘ စောင ့်ဘရှော  မှုမရှ ဘသော သ  က  ်ီးရ ယ  အ  ု ၆၄ နှစ နှင ့်အထ    ၁ ၂ ၉ ၂ ၁ 

မ သော်းစု/ရပ ရ ော၏ဘ စောင ့်ဘရှော  မှုမရှ ဘသော မသန စ မ ်းသည့်  ပုဂ္  လ   - - - 

 အ  မ  ဘ ထ ောင  စ ုအဘ ရအတ    

ဆင ်းရွဲ၍ မ သော်းစုဦ်းဘ ရမ ော်းသည ့် အမ   ်းသမီ်းဦ်းဘ ဆောင  အ မ ဘ ထ ောင စု    

ဆင ်းရွဲ၍ မ သော်းစုဦ်းဘ ရမ ော်းသည ့် မုဆ ု်းဖ /ု တ စ ခုလ ပ  အ မ ဘ ထ ောင စု  

အပ ခော်းဘ ေသသ ု    ောပ မင ့်စ ော သ ော်းဘ ရော   ဘ နထ  ငု လ ုပ   ုင ဘနသည ့် 

ဆင ်းရွဲသည ့် အ မ ဘ ထ ောင စု 
၂ ၃ 

ရင ်းပ မစ  … ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။              ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င    ူညီဘစ ောင ့် ဘရ ှော  မ ှု အထ ူ်း လ  ုအပ  ဘသော အုပ  စ ုမ  ော်း ၏ 

ထ  ခ  ု  လ  ယ  မ ှု အဘပ ခ အဘန န ှင ့်  ပ တ  သတ  ၍  ဘ  ်း ရ  ောရ ှ  သ  က  ်ီး ရ  ယ  အ ု အမ ော်း စ ုမ ှော မ  သော်း စ ု

ဝ င  မ  ော်း မ ှ ဂ ရတု စ  ု  ပ ပန  လ ည ဘစ ောင ့် ဘရ ှော    မ ပ ီ်း  အန ည ်း စမု ှော ထ  ခ  ု  လ  ယ  မ ှု အဘပ ခ အဘန ရ ှ  မ  သော်း စ ု 

မ  ော်း တ  င   ရ ှ   ပါ သည ၊၊ ဆင  ်း ရ ွဲ၍မ  သော်း စ ုဦ်း ဘရ မ  ော်း သည ့် အမ   ်း သမ ီ်း ဦ ်း ဘဆောင   အ မ  ဘထ ောင  စ ု၊ 

ဆင  ်း ရ ွဲ၍ မ  သော်း စ ုဦ ်း ဘရ မ  ော်း သည ့် မ ုဆ ု်း ဖ  /ု တ စ  ခလု ပ   အ မ  ဘထ ောင  စ ု မ ရ ှ   ပါ ။ အပခ ော်း ဘေ သသ ု  

  ောပ မ င  ့်စ  ော သ ော်း ဘရ ော   ဘန ထ  ုင  လ ုပ    ုင  ဘန သည ့် ဆင  ်း ရ ွဲသည ့် အ မ  ဘထ ောင  စ ု (၂၃)စ ု သော 

ရ ှ ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သသည ။ 

 ( င - ၃)  ဘ   ်းရ  ော ၏ ထ  ခ   ု  သ  ဘရ ော  လ  ယ  မ ှု အ ဘပ ခ အဘန 

ဇယ ော်း (၉) ဘ  ်း ရ  ော၏ ထ  ခ  ု  သ  ဘရ ော  လ  ယ  မ ှု အဘပ ခ အဘန 
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စ ဉ   ထ  ခ   ု  လ  ယ  မ ှု အ မ   ်းအစော်း ထ  ခ   ု  လ  ယ  မ ှု (မှန ရော တစ ခု  သုော ဘ ရ ်းရန ) 

၁ စော်းနပ ရ  ခော မဖူလ ံုမှု  ပ မင့်  လ တ     န မ ့်  ‐မရှ   Â ‐     

၂ သ ောဝရင ်းပ မစ  ရှော်းပါ်းမှု (ဘ ပ မ၊ စ ု  ပ   ်းဘ ရ)  ပ မင့်  လ တ    Â န မ ့် မရှ   

၃ ဘ ရက  ီ်းပ ခင ်း  ပ မင့်  လ တ    န မ ့်  Â ‐    မရှ   

၄ မ ု်းဘ ခါင ပ ခင ်း  ပ မင့်  လ တ     န မ ့် မရှ   Â ‐     

၅ အဘ အ်းလ  န  ွဲပ ခင ်း  ပ မင့်  လ တ     န မ ့်  Â ‐မရှ   

၆ မုန တ  ုင ်း  ပ မင့်  လ တ   န မ ့်  Â ‐ မရှ   

၇ ငလ  င   ပ မင့်  လ တ   န မ ့် မရှ  Â‐ 

၈ မီ်းဘ  ်း  ပ မင့်  လ တ   န မ ့် မရှ  Â‐ 

၉ ဆော်းငန ဘ ရဝင ဘ ပ မ  ပ မင့်  လ တ   န မ ့် မရှ  ‐Â 

၁ ၀ ဘ ပ မမ ပ  ပ ခင ်း၊ ဘ ပ မဆီလ  ော ပ   ယ  င ်းမှု  ပ မင့်  လ တ   န မ ့် မရှ  ‐Â 

၁ ၁ သစ ဘ တ ောပ ပ န ်းတ ီ်းပ ခင ်း  ပ မင့်  လ တ   န မ ့်  Â ‐မရှ   

၁ ၂ ငှ  ဖ ော်းဘ ရောဂါ  ပ မင့်  လ တ   န မ ့် Â‐မရှ   

၁ ၃ တ ီ ီဘရောဂါ  ပ မင့်  လ တ   န မ ့် Âမရှ   

၁ ၄   ုယ  ခံအော်း  ဆင ်းမှုဘ ရောဂါ  ပ မင့်  လ တ   န မ ့် မရှ  ‐Â 

၁ ၅ ပ ပည တ  င ်း ပဋ ပ ခ  ပ မင့်  လ တ   န မ ့် ‐မရှ  Â 

၁ ၆ တ  ရစဆောန   ူ်းစ  ဘ ရောဂါ   ဘ ရော  မှု  ပ မင့်  လ တ    Â ‐ န မ ့် မရှ   

၁ ၇ လ ူ ုန  ူ်းပ ခင ်း  ပ မင့်  လ တ   န မ ့် ‐မရှ  Â 

၁ ၈ 
ဘ ဝ်းလ ံဘ ခါင သီ/လ မ ်းပန ်း ဆ  သ ယ  ဘ ရ်း 

ခ  ခွဲ စသည  
 ပ မင့်  လ တ   Âန မ ့် ‐မရှ   

ရင ်းပ မစ  … ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။             ။ ဘ  ်း ရ  ောသည  စ  ု  ပ    ်း ဘရ ်းလ ုပ  င န  ်း ပ ဖ စ  ဘသော လ ယ  ယ ောစ  ု  ပ    ်း ပ ခင  ်း 

န ှင ့်  တ စ  ပ  ုင  တ စ  န  ုင   န  ော်း ၊ပ မ င  ်း ၊ဝ   ၊    ၊ ွဲတ  ု   ု ဘမ  ်း ပ မ ြူ၍ လ ုပ    ုင    မပ ီ်း အပ ခ ော်း ဝ င  ဘင  ရ 

လ ုပ  င န  ်းမ  ော်း ပ ဖစ  ဘသော   ပ န  ်း အလပု  အ  ုင  မ ော်း ပ ဖ င ့်  အသ  ဘမ  ်းဝ မ  ်း ဘ  ောင  ်း ပ ပ    သူမ  ော်းလ ည ်း 

ရ ှ ပ ါ သည ။ ဧရ ောဝ တ ီတ  ုင  ်း ဘေ သက  ီ်း အတ  င  ်း ရ ှ ဘသော ဘ  ်း ရ  ောပ ဖ စ  ၍ မ  ်ုး သ င  ်း အခ ါ မ ော်း တ  င   

မ ုန  တ  ုင  ်းဝ င  ဘရ ော  မ ှုမ  ော်း ရ ှ ပ ါ သည ။ ဘ  ်း ရ  ော၌ ဘရ က  ီ်းပ ခ င  ်းမ  ော်း လ ည ်း မ  ်ုး တ  င  ်း အခ ါ ပဖ စ  ပ  ော်း ဘ  ောင  ်း 

သ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

 

( င - ၄)  ထ  ခ   ု  သ  ဘရ ော  မ ှု ခ ံရ န  ငု  သ ည  ့်သမူ  ော်း 

ဇယ ော်း (၁၀) ထ  ခ  ု  သ  ဘရ ော  မ ှုခ ံရ န  ုင  သည့် သူမ  ော်း 

စ ဉ   ထ  ခ   ု  သ  ဘရော  မ ှု ခရံန  ငု  သည ့် သမူ ော်း ထ  ခ   ု  လ  ယ  မ ှု (မှန ရော တစ ခု  သုော ဘ ရ ်းရန ) 

၁ လ ူငယ   ပ မင့်  လ တ    န မ ့်  Â ‐မရှ    

၂ အမ   ်းသမီ်း ဦ်းဘ ဆောင သည ့် ဆင ်းရွဲသည ့် အ မ ဘ ထ ောင စု  ပ မင့်  လ တ   န မ ့်   မရှ   Â 

၃ ဘ ပ မယ ောမွဲ့်၊ ဆင ်းရွဲသော်းဘ တ ောင သူ ပ မင့်  လ တ    Â န မ ့် မရှ   

၄ 
သ ောဝဘ  ်းေဏ  ဆ ု်းရ ော်းစ ော   ဘ ရော  န ုင ဘ သော 

ဘ ေသတ  င  ဘ နထ  ုင သူ 
ပ မင့်  လ တ   န မ ့်   မရှ  ‐ Â 

၅ ပ မစ  မ ်းဘ  ်း ဘ နထ  ုင သူမ ော်း ပ မင့်  လ တ     န မ ့် မရှ   Â 
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စ ဉ   ထ  ခ   ု  သ  ဘရော  မ ှု ခရံန  ငု  သည ့် သမူ ော်း ထ  ခ   ု  လ  ယ  မ ှု (မှန ရော တစ ခု  သုော ဘ ရ ်းရန ) 

၆ 
မဘ တ ော တ ဆမှုပ ဖစ န ုင ဘ ပ ခမ ော်းဘ သော ဘ နရော (Prone to 

accident) တ  င  ဘ နထ  ုင သူမ ော်း 
ပ မင့်  လ တ   န မ ့်  မရှ   Â 

၇ ပ ပည တ  င ်းဘ နရပ စ န  ခ ောဘ ရ ြို့ ဘ ပ ပောင ်းခံရသူမ ော်း (IDP) ပ မင့်  လ တ   န မ ့် မရှ  ‐Â 

၈ ဘ ပ မန မ ့်ပ ုင ်း ဘ နထ  ုင သူမ ော်း ပ မင့်  လ တ   န မ ့် မရှ  Â‐ 

၉ ငါ်း န ပ ုင ရှင မ ော်း ပ မင့်  လ တ   န မ ့်  မရှ   Â 

၁ ၀ လ   လ ုပ လ   စော်းမ ော်း၊   ပန ်းမ ော်း ပ မင့်   လ တ    Â န မ ့်    မရှ   

၁ ၁ လ ူနည ်းစုလ ူမ   ်းမ ော်း ပ မင့်  လ တ   န မ ့် မရှ  Â‐ 

၁ ၂ ဘ ေသတ  င ်းပဋ ပ ခ ဧ ရ ယ ောတ  င  ဘ နထ  ငု သူမ ော်း ပ မင့်  လ တ   န မ ့် မရှ  Â‐ 

၁ ၃ နယ  စပ ဘ ေသတ  င  ဘ နထ  ုင သူမ ော်း ပ မင့်  လ တ   န မ ့် မရှ  Â‐ 

၁ ၄ ဘ ရ တ  င ်းလ ုပ သော်းမ ော်း ပ မင့်  လ တ   န မ ့် မရှ  Â‐ 

၁ ၅ ဘ ဆ်းစ ွဲသူမ ော်း ပ မင့်  လ တ   န မ ့် မရှ  ‐Â 

၁ ၆  ူ်းစ  ဘ ရောဂါရန ုင ဘ ပ ခရှ ဘသောသူမ ော်း ပ မင့်  လ တ   န မ ့် မရှ  ‐Â 

၁ ၇ လ ှည့် လ ည သ ော်းလ ော၍ ဘ စ ်းဘ ရောင ်းသူမ ော်း ပ မင့်  လ တ   န မ ့်  မရှ   Â 

၁ ၈ ဘ နရပ ပ ပန  အဘ ပ ခခ သူမ ော်း ပ မင့်  လ တ   န မ ့်   ‐မရှ   Â  
၁ ၉ ဘ ရ ြို့ ဘ ပ ပောင ်းလ ုပ သော်းမ ော်း ပ မင့်  လ တ   န မ ့် မရှ  ‐ Â 

၂ ၀  ော်းဘ မောင ်းမ ပီ်း အသ  ဘ မ ်းသူမ ော်း ပ မင့်  လ တ   န မ ့်  မရှ   Â 

ရင ်းပ မစ  … ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု။ 

ဘ လ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ခ    ။  ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   စ ော်း န ပ  ရ   ခောမ ဖ ူလ ံုပခ င  ်း ၊ ဘရ က  ီ်းပ ခ င  ်း ၊ ရ ောသီဥ တ ု

ဘဖ ော  ပ ပ န  ပ ခ င  ်း ၊  ်ူး စ   ဘရ ောဂ ါ မ ော်း ပ ဖစ  ဘပ ေါ် လ ောပ ါ   ဘပ မ ယ ောမ ွဲ့်ဆင  ်းရ ွဲဘတ ောင  သူမ  ော်း ၊ 

ပ မ စ   မ  ်း ဘ ်း ဘန ထ  ုင  သူမ ော်း ၊  လ   လ ုပ  လ  စ ော်း   ပ န  ်း မ  ော်း ၊ အလ ုပ  သမ ော်း မ ော်း အဘန ပ ဖ င ့်  ထ  ခ  ု   

သ  ဘရ ော  မ ှု  ု အပ မ င ့် ဆုံ်း ခ ံစ ော်း   ရ ပ ါ သည ။ 

 

 ( ၂)       ဘ   ်းရ  ော ၏ လ   ရ ှ  ဖ  ြံို့ မ ဖ   ်း ဘရ ်း အ ဘပ ခ အဘန 

(  ) ဖ  ံြို့ မ ဖ   ်းဘ ရ ်း အဖ ွဲြို့ အစ ည  ်း မ  ော်း အ ဘ ပ ခ အဘန 

(  - ၁) ဘ   ်း ရ  ော တ  င  ်း ရ ှ  လ ထူ အုဘ ပ ခပ ပ  အဖ ွဲြို့ အစ ည  ်း မ  ော ်း 

ဇယ ော်း (၁၁) ဘ  ်း ရ  ောတ  င  ်း ရ ှ  လ ူထ ုအဘပ ခ ပ ပ   အဖ  ွဲြို့ အစ ည ်း မ  ော်း 

စ ဉ   
အ ဖ  ွဲြို့ အစည  ်း 

အ မ ည   

အ မ    ်းအစော်း 

(မှန ရော တ စ ခု

  ုသော 

ဘ ရ ်းရန ) 

အ ဖ  ွဲြို့ ဝင  ဦ်းဘ ရ 
လ ုပ  ငန  ်းတ ောဝန   

(အနည ်းဆုံ်းတ စ ခုနှင့်  အထ     

ဘ ရ ်းန ုင သည ။) 

စ  မ  ်းဘ ဆော

င  န  ုင  မ ှု 

(မှန ရော တ

စ ခု  ုသော 

ဘ ရ ်းရန ) 

  ော်း မ ဘ ပ ါ င  ်း 

၁ ရပ မ ရပ ဖ ၁  ၂ ၃Â  ၃ ၂ ၅ 

ပ ညောဘ ရ်းဘ င  ဘ   ်း 

  န  ်း မ ောဘ ရ်း ောသောဘ ရ်း Â 

စ  ု  ပ    ်း ဘ မ  ်း ပမ ြူဘ ရ်း  

သောဘ ရ်း/န ောဘ ရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်း ဘ ရ်း  Â 

လုံပခ ံ ဘ ရ်း န ှင ့်   ော  ယ  ဘ ရ်း  

ဘ  ောင ်း 
 
သင့်    

Â 

ညံ့်         
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စ ဉ   
အ ဖ  ွဲြို့ အစည  ်း 

အ မ ည   

အ မ    ်းအစော်း 

(မှန ရော တ စ ခု

  ုသော 

ဘ ရ ်းရန ) 

အ ဖ  ွဲြို့ ဝင  ဦ်းဘ ရ 
လ ုပ  ငန  ်းတ ောဝန   

(အနည ်းဆုံ်းတ စ ခုနှင့်  အထ     

ဘ ရ ်းန ုင သည ။) 

စ  မ  ်းဘ ဆော

င  န  ုင  မ ှု 

(မှန ရော တ

စ ခု  ုသော 

ဘ ရ ်းရန ) 

  ော်း မ ဘ ပ ါ င  ်း 

၂ လ ူငယ   ၁  ၂ Â ၃  ၅ ၃ ၈ 

ပ ညောဘ ရ်းဘ င  ဘ   ်း 

  န  ်း မ ောဘ ရ်း ောသောဘ ရ်း 

စ  ု  ပ    ်း ဘ မ  ်း ပမ ြူဘ ရ်း  

သောဘ ရ်း/န ောဘ ရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်း ဘ ရ်း   
လုံပခ ံ ဘ ရ်း န ှင ့်   ော  ယ  ဘ ရ်း Â 

ဘ  ောင ်း 
 
သင့်    

Â 

ညံ့်         

၃ 
နောဘ ရ်း ူညီ

မှုအသင ်း 
၁  ၂ Â  ၃    

ပ ညောဘ ရ်းဘ င  ဘ   ်း 

  န  ်း မ ောဘ ရ်း  ောသောဘ ရ်း 

စ  ု  ပ    ်း ဘ မ  ်း ပမ ြူဘ ရ်း  

သောဘ ရ်း/န ောဘ ရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်း ဘ ရ်း  Â 

လုံပခ ံ ဘ ရ်း န ှင ့်   ော  ယ  ဘ ရ်း 

ဘ  ောင ်း  
သင့်       

Â 

ညံ့်         

၄  ၁  ၂   ၃    

ပ ညောဘ ရ်းဘ င  ဘ   ်း 

  န  ်း မ ောဘ ရ်း  ောသောဘ ရ်း 

စ  ု  ပ    ်း ဘ မ  ်း ပမ ြူဘ ရ်း  

သောဘ ရ်း/န ောဘ ရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်း ဘ ရ်း   
လုံပခ ံ ဘ ရ်း န ှင ့်   ော  ယ  ဘ ရ်း 

ဘ  ောင ်း 
 
သင့်        
ညံ့်         

၅  ၁  ၂   ၃    

ပ ညောဘ ရ်းဘ င  ဘ   ်း 

  န  ်း မ ောဘ ရ်း ောသောဘ ရ်း 

စ  ု  ပ    ်း ဘ မ  ်း ပမ ြူဘ ရ်း   
သောဘ ရ်း/န ောဘ ရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်း ဘ ရ်း  

လုံပခ ံ ဘ ရ်း န ှင ့်   ော  ယ  ဘ ရ်း  

ဘ  ောင ်း 
 
သင့်      
ညံ့်         

၆  ၁  ၂   ၃    

ပ ညောဘ ရ်းဘ င  ဘ   ်း 

  န  ်း မ ောဘ ရ်း  ောသောဘ ရ်း 

စ  ု  ပ    ်း ဘ မ  ်း ပမ ြူဘ ရ်း  

သောဘ ရ်း/န ောဘ ရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်း ဘ ရ်း  

လုံပခ ံ ဘ ရ်း န ှင ့်   ော  ယ  ဘ ရ်း 

ဘ  ောင ်း 
 
သင့်    
ညံ့်         

၇ − ၁  ၂   ၃ − − − 

ပ ညောဘ ရ်းဘ င  ဘ   ်း 

  န  ်း မ ောဘ ရ်း ောသောဘ ရ်း 

စ  ု  ပ    ်း ဘ မ  ်း ပမ ြူဘ ရ်း  

သောဘ ရ်း/န ောဘ ရ်း ၊လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်း ဘ ရ်း  

လုံပခ ံ ဘ ရ်း န ှင ့်   ော  ယ  ဘ ရ်း 

ဘ  ောင ်း 
 
သင့်       
 
ညံ့်         

ရင ်းပ မစ  … ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ အမ   ်းသမီ်း အုပ စု။ 

အ ုပ  စ ုအမ   ်းအစော်း 

(၁) စီ်းပ ော်းဘ ရ်းအဘ ပ ခခံဘ သောအုပ စု- လ ယ  သမော်းအဖ ွဲြို့၊ ဘ င စုဘ င ဘခ ်းအဖ ွဲြို့ စသည့် ။ 

(၂) လ ူမှုဘ ရ်းအဖ ွဲြို့ - ဥပမော - အမ   ်းသမီ်းအဖ ွဲြို့ ၊ လ ူငယ  အဖ ွဲြို့ ၊   ုယ  ထ ူ  ယု  ထအဖ ွဲြို့ ။ 

(၃)  ောသောဘ ရ်းနှင့်  ယ ဉ ဘ   ်းမှု အဖ ွဲြို့ ။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။              ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   အသင  ်း အဖ  ွဲြို့ မ ော်း ရ ှ ပ ါ သည ။ ဘ  ်း ရ  ော အဘန ပ ဖ င ့်  

သီ်း ပ ခ ော်း  ွဲ့်သ ု  တ ည ရ ှ ဘန ဘသောဘ  ောင ့်  အစ ည ်း အဘဝ ်း မ  ော်း   င  ်းပ ဘသော လ ည ်း   ံ သလ   ု

  င  ်းပ ပ ခ င  ်း ၊အဘ  ောင  ်း   စ စရ ှ မ ှသော အစ ည ်း ဘဝ ်း ပ ပ  လ ုပ  ပခ င  ်း ၊အစ ည ်း အဘဝ ်း မ ှတ  တမ  ်း မ ော်း မ ထ ော်း  ွဲ 
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န ုတ   တ  ပ ဖင ့် သော ဘဆောင  ရ    တ   ပ ခ င  ်း ရ ှ ပ ါ သည ။ သောဘရ ်း န ောဘရ ်း   စ စရ ပ  မ  ော်း တ  င   စ ောရ င  ်း ရငှ  ်း လင  ်း 

ပ ပ သမ ှုရ ှ ဘ  ောင  ်း သ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

 

(  - ၂) ဘ   ်း ရ  ော ဖ  ြံို့မ ဖ   ်းဘ ရ ်း ဘ ဆ ောင  ရ    ဘန ဘ သောပ ပ င  ပ အဖ  ွဲြို့အစ ည  ်း မ  ော ်း 

ဇယ ော်း (၁၂) ဘ  ်း ရ  ောဖ  ံြို့ မ ဖ   ်း ဘရ ်း ဘဆောင  ရ    ဘန ဘသော ပ ပ င  ပ အဖ  ွဲြို့ အစ ည ်း မ  ော်း 

စ ဉ   အ မ ည   
အ ဖ  ွဲြို့ အစည  ်း အ မ   ်းအစော်း 

(မှန ရော တ စ ခု  ုသော ဘ ရ ်းရန ) 

အ ဖ  ွဲြို့ အစည  ်း၏ 

လ ုပ  ငန  ်းတ ောဝန  မ ော်းနငှ ့်  အစအီစဉ   

(အန ည ်း ဆုံ်း တ စ  ခ ုန ှင ့် အထ  ဘ ရ ်း န  ုင သည 

) 

၁  ၁ ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇  

ပ ညောဘ ရ်းဘ င  ဘ   ်း  
  န  ်း မ ောဘ ရ်း ောသောဘ ရ်း  
စ  ု  ပ    ်း ဘ မ  ်း ပမ ြူဘ ရ်း  

သောဘ ရ်း/န ောဘ ရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်း ဘ ရ်း   

၂  ၁  ၂   ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ညောဘ ရ်းဘ င  ဘ   ်း  
  န  ်း မ ောဘ ရ်း ောသောဘ ရ်း 

စ  ု  ပ    ်း ဘ မ  ်း ပမ ြူဘ ရ်း   
သောဘ ရ်း/န ောဘ ရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်း ဘ ရ်း  

၃  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ညောဘ ရ်းဘ င  ဘ   ်း  
  န  ်း မ ောဘ ရ်း ောသောဘ ရ်း 

စ  ု  ပ    ်း ဘ မ  ်း ပမ ြူဘ ရ်း   
သောဘ ရ်း/န ောဘ ရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်း ဘ ရ်း  

၄  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ညောဘ ရ်းဘ င  ဘ   ်း 

  န  ်း မ ောဘ ရ်း ောသောဘ ရ်း 

စ  ု  ပ    ်း ဘ မ  ်း ပမ ြူဘ ရ်း  

သောဘ ရ်း/န ောဘ ရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်း ဘ ရ်း  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇   

ပ ညောဘ ရ်း  ဘ င  ဘ   ်း 

  န  ်း မ ောဘ ရ်း  ောသောဘ ရ်း 

စ  ု  ပ    ်း ဘ မ  ်း ပမ ြူဘ ရ်း   
သောဘ ရ်း/န ောဘ ရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်း ဘ ရ်း  

၆  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ညောဘ ရ်းဘ င  ဘ   ်း 

  န  ်း မ ောဘ ရ်း ောသောဘ ရ်း 

စ  ု  ပ    ်း ဘ မ  ်း ပမ ြူဘ ရ်း  

သောဘ ရ်း/န ောဘ ရ်း ၊ လူမ ှုဖ  ံြို့မဖ   ်း ဘ ရ်း  

ရင ်းပ မစ  … ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု။ 

မ ှတ  ခ   ။ 

(၁)   ောသောဘ ရ်းနှင့် ပတ  သ  ဘ သောအဖ ွဲြို့ အစည ်း (ပ ပည တ  င ်း/ ပ ပည ပ) (ဥပမော −ဓမမစ ူ်းလ  ဘ ဖောင ဘ ေ်းရှင ်း၊ 

Christian Aid Missions စသည )  

(၂)  အစ ု်းရမဟ ုတ  ဘ သောအဖ ွဲြို့ အစည ်း (ပ ပည တ  င ်း/ပ ပည ပ) (ဥပမော − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည ) 

(၃)  အရပ    လ ူမှုအဖ ွဲြို့ အစည ်း  

(၄)  န ုင ငံအမ ော်း၏ ရန ပုံဘင ပ ဖင့် ဘဆောင ရ   ဘ သော ဖ ံြို့ မ ဖ  ်းဘ ရ်း အဖ ွဲြို့ အစည ်းမ ော်း (ဥပမော- လု သမဂ္အဖ ွဲြို့ ၊ 

 မ္ော့် ဏ ၊ အောရှဖ ံြို့ မ ဖ  ်းဘ ရ်း ဏ ) 
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(၅)  န ုင ငံတ စ ခု၏ ရန ပုံဘင ပဖင့်  ဖ ွဲြို့ စည ်းထ ော်းဘ သော ဖ ံြို့မ ဖ  ်းဘ ရ်း အဖ ွဲြို့ အစည ်းမ ော်း (ဥပမော GIZ, UKAid, 

USAid, စသည ) 

(၆)  ပရဟ  တ အဖ ွဲြို့ (ပ ပည တ  င ်း/ ပ ပည ပ) 

(၇)  ပုဂ္လ   အဖ ွဲြို့ အစည ်းမ ော်း 

န ုင ငံဘ တ ော မှ ဘ ေသအ    ်း၊ ပ ပည သူူ့အ    ်း  ု ထ  ဘရော  စ ောထ မ ်းဘ ဆောင န ုင ဘ စရန အလ  ု ငှော ဥပဘ ေ၊ နည ်းဥပဘ ေ၊ 

လ မ ်းည န ခ   မ ော်းပ ဖင့်  ပ ပဌောန ်း ော ဖ ွဲြို့ စည ်းဘ ပ်းထ ော်းဘ နဘ သော အဖ ွဲြို့ အစည ်း၊ အသင ်းအဖ ွဲြို့ မ ော်း (ဥပမော - 

သမဝါယ မဦ်းစီ်းဌောန၏ သမဝါယ မအသင ်း၊ ဘ  ်းလ   ဘေသဖ ံြို့ မဖ  ်းတ  ု်းတ  ဘ ရ်း ဦ်းစီ်းဌောန၏ ပ မစ မ ်းဘ ရောင   

စသည ) တ  ု    ုဤ ဇ ယ ော်းတ  င  ထ ည့် သ င ်းဘ ဖော ပ ပပ ခင ်း မပ ပ ပါရန ။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။            ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   ဖ  ံြို့ မ ဖ   ်း ဘရ ်း အတ     ပ ပ င  ပမ ှ ဘဆောင  ရ    ဘသော 

အဖ  ွဲြို့ အစ ည ်း မ ရ ှ ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ပ ါ သည ။ 

 ( ခ - ၁)  သ ီ်း န ှထံ တု  လပု  ဘ ရ ်း 

( ၁)      စ  ု  ပ    ်း ဘပ မ ပ  ငု  ဆ  ငု  မ ှု 

ဇယ ော်း (၁၃) ဘ  ်း ရ  ော၏စ  ု  ပ    ်း ဘပ မ ပ  ုင  ဆ ုင  မ ှု၊ဘပ မ ယ ောပ  ုင  ဆ ုင  သည ့် အ မ  ဘထ ောင  စ ု 

စ ဉ   ဘ ပ မပ  ငု  ဆ  ငု  မ ှုအရ ယ  အစော်း အ  မ  ဘ ထ ောင  စ ုအဘ ရအတ    ဖ  ံြို့ မ ဖ   ်းဘ ရ ်းအပမင   သတ  မတှ  ခ    

၁ ဘ ပ မယ ောမွဲ့်  ၁ ၀ ၂ ဘ ပ မမွဲ့်ယ ောမွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧ  ဘ အော   ၈၉ ဆင ်းရွဲသော်းဘ တ ောင သူ 

၃ ၂.၅ ဧ  မှ ၅ ဧ     ော်း ၄ ၀ ဘ တ ောင သူငယ   

၄ ၅ ဧ  မှ ၁ ၂.၅ ဧ     ော်း  ၄ ၄ ဘ တ ောင သူလ တ   

၅ ၁ ၂.၅ ဧ   အထ     ၃ ၀ ဘ တ ောင သူက  ီ်း 

ဘ   ်း ရ ောရ ှ အ  မ  ဘထောင  စ ုစ ုစဘု ပါင  ်း                    ၃ ၀ ၅  

ရင ်းပ မစ …(၁) ဆယ  အ မ စုဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ွဲ၊ (၂) ဘ   ်းရ ောအုပ စု အုပ ခ  ပ ဘ ရ်းမှြူ ်းရုံ်း။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။           ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   ဘပ မ ယ ောပ  ုင  ဆ ုင  ဘသော အ မ  ဘထ ောင  စ ု(၃၀၅)စ ု ရ ှ မ ပ ီ်း 

မ  သော်း စ ုအလ  ု   ပ  ုင  ဆ ုင  သည့်  လ ယ  ယ ောဘပ မ မ ော်း   ု အ မ  ဘထ ောင  ခ  ွဲမ  ော်း  ခ  ွဲဘဝ လ ုပ    ငု    ရ ဘ  ောင  ်း 

၊ ဘပ မ ယ ောမ ွဲ့် (၁၀၂)အ မ  ဘထ ောင  စ ု ရ ှ မ ပ ီ်း အမ  ော်း စ ုမ ှော    ံ ရ ော  ပ န  ်း လ ုပ    ုင    ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရ ပ ါ 

သည ။ 

 

 ( ၂)   အ စ  ်ုး ရန ငှ  ့်ပ ဂု လ္    ဘ ရ အရ င  ်း အပ မ စ  မ  ော်း မ ှဘ ရ သ င  ်း န  ငု  သည  ့်ဧရ  ယ ော 

ဇယ ော်း (၁၄) ဘ  ်း ရ  ော၏ ဘရ အရ င  ်း အပ မ စ  န ှင  ့် ဘရ သ င  ်း ဧရ  ယ ော 

စ ဉ   အ ရ င  ်းအပ မစ   
ဘ ရဘ သော  

( ဧ  ) 

ဘ ရ ရ ရ ှ န  ငု  မ ှု  

တ စ  နစှ  ပတ  လ ံ်ုး/ ရောသအီလ   ု   

(မှန ရော တ စ ခု  ုသော ဘ ရ ်းရန ) 

လ ံုဘလ ော  မ ှု (ရ ှ /မရ ှ ) 

(မှန ရော တ စ ခု  ုသော ဘ ရ ်းရန ) 

၁ ဆည  
 တ စ  န ှစ ပ တ  လုံ်းရောသီအလ ု   

မ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 
ရှ    မ ရှ      မ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 

၂ ဘ ရလ  ွဲဆည  
- တ စ  န ှစ ပ တ  လုံ်းရောသီအလ ု   

မ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 
ရှ      မ ရှ     မ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 

၃ 
ပ မစ ဘ ရတ င  

စီမံ  န ်း 

− တ စ  န ှစ ပ တ  လုံ်းရောသီအလ ု   

မ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 
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စ ဉ   အ ရ င  ်းအပ မစ   
ဘ ရဘ သော  

( ဧ  ) 

ဘ ရ ရ ရ ှ န  ငု  မ ှု  

တ စ  နစှ  ပတ  လ ံ်ုး/ ရောသအီလ   ု   

(မှန ရော တ စ ခု  ုသော ဘ ရ ်းရန ) 

လ ံုဘလ ော  မ ှု (ရ ှ /မရ ှ ) 

(မှန ရော တ စ ခု  ုသော ဘ ရ ်းရန ) 

၄ ဘ ရသ င ်းဘ ပ မောင ်း 
− တ စ  န ှစ ပ တ  လုံ်းရောသီအလ ု   

မ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 

၅ အဝီစ တ  င ်း 
− တ စ  န ှစ ပ တ  လုံ်းရောသီအလ ု   

မ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 

၆ 
လ   ငင  

ဘ ရတ  င ်း 

− တ စ  န ှစ ပ တ  လုံ်းရောသီအလ ု   

မ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 

၇ စ မ့် စမ ်းဘ ရ 
− တ စ  န ှစ ပ တ  လုံ်းရောသီအလ ု   

မ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 
ရှ     မ ရှ     မ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 

၈ ဘ ခ ောင ်းဘ ရ 
၉၂၇ တ စ  န ှစ ပ တ  လုံ်း Â ရောသီအလ ု    

မ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 
ရှ     မ ရှ  Â   မ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 

ရင ်းပ မစ  … (၁) ဦ်းတည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - လယ  သမော်း အုပ စု၊ (၂) ဆည ဘပ မောင ်းဦ်းစီ်းဌောန၊ စ  ု  ပ   ်းဘ ရ်း 

ဦ်းစီ်းဌောန။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။                ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   စ   ု  ပ    ်း ဘရ ်း   ု မ  ု်း ဘရ မ  ော်း မ ှ အသုံ်းပ ပ    ဘ  ောင  ်း 

ဘလ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ ဘခ  ောင  ်း ဘရ    ုအသုံ်း ပ ပ    ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

 

( ၃)    အ ဓ   သ်ီး န ှမံ  ော်း န ငှ  ့် အ ထ    န ှုန  ်း 

ဇယ ော်း (၁၅) အဓ   သီ်း န ှံမ  ော်း န ှင  ့် အထ    န ှုန  ်း 

သ ီ်း န ှံ 

စ ုစ ု 

ဘ ပ ါ င  ်း 

စ  ု   

ဧ   

တ စ  ဧ   အထ    န ှုန  ်း 

သ ီ်း န ှံ 

စ  ု  ပ   ်း 

သ ည  ့်  

 ောလ 

သ  င  ်းအော်းစ ု

လ  ုအ ပ  ခ    

(မှန ရော တ စ ခု

  ုသော ဘ ရ ်းရန ) 

အ ပ မတ   

ရ ရ ှ န  ုင  မ ှု 

(မှန ရော တ စ ခု  ု

သော ဘ ရ ်းရန ) 
ယ နူစ   

အ န ည  ်း 

ဆ ံု်း 

အ မ  ော်း 

ဆ ံု်း 

ပ  မ  ်း

မ   
မ ှ ထ   

မ  ုစပ ါ ်း ၉ ၂ ၇ တ င  ်း ၄ ၀ ၅ ၀ ၅ ၅ ဇ န   
ဘ အော       

တ   ု
ပမ င ့် လတ  Â−

န  မ့်  
ပမ င ့် လတ  Âန  မ့် 
  

မ တ  ပ ွဲ ၈ ၁ တ င  ်း ၅ ၉ ၇ န  ုဝ င   မ တ   
ပမ င ့် Âလတ  န  

မ ့်  
ပမ င ့် လတ  Âန  မ့် 
 

        ပမ င ့် လတ  န  မ့် 
 

ပမ င ့် လတ  န  မ့်  

        ပမ င ့် လတ  န  မ့် 
 

ပမ င ့် လတ  န  မ့်  

        ပမ င ့် လတ  န  မ့် 
 

ပမ င ့် လတ  န  မ့်  

        ပမ င ့် လတ  န  မ့် 
 

ပမ င ့် လတ  န  မ့်  

        ပမ င ့် လတ  န  မ့် 
 

ပမ င ့် လတ  န  မ့်  

ရင ်းပ မစ  … ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - လ ယ  သမော်း အုပ စု။ 
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ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။           ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   မ  ်ုး စ ပ ါ်း စ  ု  ဧ (၉ ၂၇)ရ ှ  မ ပ်ီး ပ  မ  ်း မ  (၅ ၅)တင  ်း 

ထ    ရ ှ ပ ါ သည ။ စ ပ ါ်း ရ  တ  သ မ  ်း မ ပ ီ်း သည န ှင ့်  တ စ  မပ   င  န    မ တ  ပ ွဲ  ု က ွဲပ တ   ထ ော်း   ပ ါ သည ။ 

တ စ  ဧ  ပ  မ  ်း ပ   (၇)တ င  ်း ထ    ပါ သည ။ စ  ု  ပ    ်းထ ုတ  လ ုပ  သည့်  အဓ    သီ်း န ှံ အထ    န ှုန  ်း မ ှော 

ပ  ု်း မ  ော်း ဖ    ဆီ်း မ ှု ၊ရ ောသီဥ တ ုဘပ ေါ် မ ူတ ည ၍ အန ည ်း အမ  ော်း   ောပ ခ ော်း ပ ခ င  ်း ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

 

ဇယ ော်း (၁၆) ဘ  ်း ရ  ော၏ စ  ု  ပ    ်း ဘရ ်း သုံ်း   ရ  ယ ောမ  ော်း ပ  ုင  ဆ ုင  မ ှု 

စ   အမ   ်းအစော်း 
တ စ  ဦ်းခ င  ်း 

ပ  ုင   
ရ  ော ပ  ငု    အ ဖ  ွဲြို့ ပ  ငု   

င ှော ်း ရမ  ်းလပု    ငု  ဘနဘ သော ဘ တ ောင  သ ူ

အ ဘ ရ အတ    

ထ  န စ   ၂ ၂ − − ၅၄ 

လ   တ  န ်းထ  န စ   ၄ ၅   ၇၄ 

အဘ စ့်ခ    ရ ယ ော     

ရ တ  သ မ ်းဘ  ခ ဘလ ှ စ   ၂   ၈၉ 

ရ တ  သ မ ်းစ       

ဘ  ခ ဘလ ှ စ   ၁ ၀   ၆၅ 

ဘ ရစုပ စ   ၃ ၀    

ဘ ပ ခနင ်းဘ ရတ င စ   − − − − 

ပ မ  ရ တ  စ   ၁ − − − 

ရင ်းပ မစ …(၁) ဆယ  အ မ စုဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - လ ယ  သမော်း အုပ စု။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။           ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   ထ  န  စ    အပ  ုင  မ ရ ှ သူမ ော်း သည  င ှော်း ရ မ  ်း လ ုပ    ုင    မပ ီ်း 

င ှော်း ရ မ  ်း ခ ဘစ  ်းန ှုန  ်း က  ီ်း ပမ င ့် မ ှုမ ော်း လ ည ်း ရ ှ   ပ ါ သည ။ အဆင  မ ဘပ ပ ဘသော မ  သော်း စ ုမ  ော်း မ ှော င ှော်း ရ မ  ်း 

အသုံ်း မ ပ ပ  န  ုင    ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

 

 ( ၅ )    သ ီ်း န ှအံထ    န ှုန  ်း တ  ်ုး ဘ စ ရန  အတ     အ ခ  င ့် အလမ  ်း မ  ော်း 

ဇယ ော်း (၁၇) သီ်း န ှံအထ    န ှုန  ်း တ  ု်း ဘစ ရ န  အတ     အခ  င ့် အလ မ  ်း မ  ော်း 

အ ခ  င ့် အလမ  ်း 

ဘ ဖ ော  ပ ပခ   /ရငှ  ်းလ င  ်းခ     

(မှန ရောတ စ ခု  ုသော ဘ ရ ်းရန ။ ဇ ယ ော်း ၁ ၇ နှင့်  ၁ ၈    ုခ  တ  ဆ   

စစ ဘ ဆ်းမ ပီ်းမှ ဘ ပ ဖဆ ုရန ။ ဘ ပ ဖဆ ုရန  မလ  ုအပ ဟ ုယ ူဆဘ သော 

အခ   မ ော်းရှ ပါ  “မဘ ပ ဖဆ ုပါ” ဟ ူဘ သော အ      ုဘရ ်းရန ။) 

သ ောဝ ဘ ရဘ ပ မရောသီဥတ ု အဘ နအထ ော်း အလ န ဘ  ောင  ်း    ဘ  ောင  ်း     သင ့် တ င ့် မ တÂ     မ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 

လ ယ  ယ ောဘ ပ မ အသုံ်းခ န ုင မှု အလ န ဘ  ောင  ်း    ဘ  ောင  ်း     သင ့် တ င ့် မ တÂ     မ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 

စ ု  ပ   ်းဘ ရ အရင ်းအပ မစ  ဘ ပ ါ မ  ော်းအသင ့် အတ င ့် ရှ Âမ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 

ဘ ခ ်းဘ င နှင့်  ဘ င ဘ  ်းဝန ဘ ဆောင မှု အလ ယ  တ  ူရသည  ရသည Âမ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 

သီ်းနံှမ   ်းဘ စ့် ရရှ န ုင မှု 
မ    ်း ဘ  ောင  ်း မ    ်း သန   မ  ော်း   ု လ ယ   ူစ ော ဝ ယ  ယ ူန  ုင သည  

သီ်း န ှံမ   ်း ဘ စ ့်မ  ော်း ဝ ယ  ယ ူရရှ န ုင  သည Âမ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 

သ ောဝဘ ပ မဘ ဆ ်း / ဘ အော ဂွဲနစ  ဘ ပ မ သဇ ော 

နှင့်  အပ ခော်း ဘ အော ဂွဲနစ  သ င ်းအော်းစုမ ော်း 
လ ယ   ူစ ောဝ ယ  ယ ူ/ရန  ုင သည ဝ ယ  ယ ူရန  ုင သည Âမ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 
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အ ခ  င ့် အလမ  ်း 

ဘ ဖ ော  ပ ပခ   /ရငှ  ်းလ င  ်းခ     

(မှန ရောတ စ ခု  ုသော ဘ ရ ်းရန ။ ဇ ယ ော်း ၁ ၇ နှင့်  ၁ ၈    ုခ  တ  ဆ   

စစ ဘ ဆ်းမ ပီ်းမှ ဘ ပ ဖဆ ုရန ။ ဘ ပ ဖဆ ုရန  မလ  ုအပ ဟ ုယ ူဆဘ သော 

အခ   မ ော်းရှ ပါ  “မဘ ပ ဖဆ ုပါ” ဟ ူဘ သော အ      ုဘရ ်းရန ။) 

ဓောတ ုပ ု်းသတ  ဘ ဆ်း၊ ဓောတ  ဘ ပ မ သဇောနှင့်  

အပ ခော်း ဓောတ ုဘ ဗေ သ င ်းအော်းစုမ ော်း 
လ ယ   ူစ ောဝ ယ  ယ ူ/ရန  ုင သည ဝ ယ  ယ ူရန  ုင သည Âမ ဘ ပဖ ဆ ုပါ 

လ ုပ သော်းရရှ န ုင မှု အလ ယ  တ  ူ ရန  ုင သည           ရန  ုင သည Âမ ဘ ပဖ ဆ ုပါ  

နည ်းပညောပ ုင ်းဆ ုင ရောဝန ဘ ဆောင မှုမ ော်း အလ ယ  တ  ူ ရန  ုင သည           ရန  ုင သည Âမ ဘ ပဖ ဆ ုပါ  

သီ်းနံှဘစ ်း    နှင ့် ုန သ ယ  မှု 
သီ်းနံှမ ော်း  ု လ ယ  ူစ ောနှင့်  ဘစ ်းနှုန ်းမှန  န စ ောပဖင့်  ဘရောင ်းခ န ုင သည  

သီ်း န ှံမ ော်း   ု ဘ ရောင  ်း ခ  န  ုင သည Âမ ဘ ပဖ ဆ ုပါ  

ရင ်းပ မစ  … (၁) ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - လ ယ  သမော်း အုပ စု၊ (၂) သ  ဆ ုင ရောမ မ  ြို့ နယ  အစ ု်းရဦ်းစီ်း 

ဌောနမ ော်း။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။             ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   ရ ှ ဘသော လ ယ  ယ ောဘပ မ မ ော်း မ ှော စ ပ ါ်း    ု

အဓ  ထ ော်း စ  ု  ပ   ်း   မ ပ်ီး ဘရ အရ င  ်း အပ မ စ  မ ှော မ  ု်း ဘရ တ  ု မ ှ ရ ရ ှ ဘသော ဘရ မ  ော်း ပ ဖ စ  ပ ါ သည ။ န ည ်းပ ညော 

န ှင ့် အုပ  ခ   ပ  ဘရ ်း ပ  ငု  ်း ဝ န  ဘဆောင  မ ှုမ  ော်း ဘန ပ ဖ င ့်  စ  ု  ပ   ်း ဘရ ်း ဦ်း စ ီ်း ဌ ောန မ ှ တ စ  ခ ါတ စ  ရ ံ လ ောဘရ ော   

ပ  ု ခ  ဘပ ်း ပါ သည ။ စ  ု  ပ   ်း ဘရ ်း သ င  ်း အော်း စ ုမ ော်း   ု မ အူပ င  မ မ   ြို့ သ ု  သ ော်း ဘရ ော  ဝ ယ  ယ ူရ ပ ါ သည ။ 

ထ ုတ  လ ုပ  မ ှုဘစ  ်း    အဘန ပ ဖ င ့်   မ မ   ြို့ သ ု သ ော်း ၍ တ  ု  ရ ု  ဘရ ောင  ်း ခ ပ ခ င  ်း န ှင ့်   ပ  ွဲစ ော်း မ ော်း အော်း ဘရ ောင  ်း ခ   

န  ုင   သည့်  ဘစ  ်း     ရ ှ ပ ါ သည ။ 

 

 ( ၆ )  သ ီ်း န ှထံ တု  လပု  မ ှုအတ     ပ ပ ဿ န ောန ငှ  ့် အ ခ   အခ ွဲမ  ော်း 

ဇယ ော်း (၁၈) သီ်း န ှံထ ုတ  လ ုပ  မ ှုအတ     ပ ပ ဿ န ောန ှင  ့် အခ   အခ ွဲမ  ော်း 

ပ ပ ဿ နောနငှ  ့်အခ  အခ ွဲမ ော်း 

ဘ ဖ ော  ပ ပခ   /ရငှ  ်းလ င  ်းခ    

(အနည ်းဆုံ်းတ စ ခုနှင့်  အထ     ဘ ရ ်းန ုင သည ။ ဇ ယ ော်း ၁ ၇ နှင့်  

၁ ၈    ုခ  တ  ဆ   စစ ဘ ဆ်းမ ပီ်းမှ ဘ ပ ဖဆ ုရန ။ ဘ ပ ဖဆ ုရန  

မလ  ုအပ ဟ ု ယ ူဆဘ သော အခ   မ ော်းရှ ပါ  “မဘ ပ ဖဆ ုပါ” 

ဟ ူဘ သော အ       ုဘ ရ ်းရန ။) 

သ ောဝ ဘ ရဘ ပ မရောသီဥတ ု အဘ နအထ ော်း ဘ ပ မဆီ သဇ ောမဘ  ောင ်းÂရောသီဥတမုမှန  မဘ ပ ဖဆ ုပါ 

လ ယ  ယ ောဘ ပ မ အသုံ်းခ န ုင မှု 

လ ယ  ယ ောဘ ပ မတ  ်ုးခ ွဲြို့ န ုင မှုမရှ ပါ Â 

လ ယ  ယ ောဘ ပ မဆုံ်းရံှု်းမှုမ ော်းသည လ ယ  ယောဘ ပမဆုံ်းရံှု်းမှု 

အသင့် အတ င့် ရှ သည   
ပလ ပ ဘ ပ မမ ော်းရှ သည  

ပလ ပ ဘ ပ မအသင့် အတ င့် ရှ သည       မဘ ပ ဖဆ ုပါ 

စ ု  ပ   ်းဘ ရ အရင ်းအပ မစ  အလ  ယ  တ  ူမရန ုင  Â  လ ံု်းဝမရ   မဘ ပ ဖဆ ုပါ 

ဘ ခ ်းဘ င နှင့်  ဘ င ဘ  ်းဝန ဘ ဆောင မှု အလ  ယ  တ  ူမရန ုင Â  လ ံု်းဝမရ   မဘ ပ ဖဆ ုပါ 

သီ်းနံှမ   ်းဘ စ့် ရရှ န ုင မှု အလ  ယ  တ  ူမရန ုင Â  လ ံု်းဝမရ   မဘ ပ ဖဆ ုပါ 

သ ောဝဘ ပ မဘ ဆ ်း / ဘ အော ဂွဲနစ  ဘ ပ မ သဇ ောနှင့်  

အပ ခော်း ဘ အော ဂွဲနစ  သ င ်းအော်းစုမ ော်း 
အလ  ယ  တ  ူမရန ုင   Â လ ံု်းဝမရ မဘ ပ ဖဆ ုပါ   
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ပ ပ ဿ နောနငှ  ့်အခ  အခ ွဲမ ော်း 

ဘ ဖ ော  ပ ပခ   /ရငှ  ်းလ င  ်းခ    

(အနည ်းဆုံ်းတ စ ခုနှင့်  အထ     ဘ ရ ်းန ုင သည ။ ဇ ယ ော်း ၁ ၇ နှင့်  

၁ ၈    ုခ  တ  ဆ   စစ ဘ ဆ်းမ ပီ်းမှ ဘ ပ ဖဆ ုရန ။ ဘ ပ ဖဆ ုရန  

မလ  ုအပ ဟ ု ယ ူဆဘ သော အခ   မ ော်းရှ ပါ  “မဘ ပ ဖဆ ုပါ” 

ဟ ူဘ သော အ       ုဘ ရ ်းရန ။) 

ဓောတ ုပ ု်းသတ  ဘ ဆ်း၊ ဓောတ  ဘ ပ မ သဇောနှင့်  

အပ ခော်း ဓောတ ုဘ ဗေ သ င ်းအော်းစုမ ော်း 
အလ  ယ  တ  ူမရန ုင  Â  လ ံု်းဝမရ    မဘ ပ ဖဆ ုပါ  

လ ုပ သော်းရရှ န ုင မှု အလ  ယ  တ  ူမရန ုင   Â လ ံု်းဝမရ    မဘ ပ ဖဆ ုပါ  

နည ်းပညောပ ုင ်းဆ ုင ရောဝန ဘ ဆောင မှုမ ော်း အလ  ယ  တ  ူမရန ုင  Â  လ ံု်းဝမရ    မဘ ပ ဖဆ ုပါ  

သီ်းနံှဘစ ်း    နှင ့် ုန သ ယ  မှု 

သီ်းနံှမ ော်း   ု လ ယ  ူစ ောနှင့်  ဘစ ်းနှုန ်းမှန  န စ ောပဖင့်  မဘရောင ်းခ  

န ုင ပါ  Â    သီ်းနံှမ ော်း  ုဘရောင ်းခ ရန ဘ စ ်း    မရှ ပါ 
မဘ ပ ဖဆ ုပါ  

ဖ   ပ ု်းနှင့်  ဘ ရောဂါ  ဘ ရော  မှု 
ဆ ု်းရ ော်းစ ော   အသင့် အတ င့်   Âအနည ်းငယ          

မဘ ပ ဖဆ ုပါ 

ရင ်းပ မစ  (၁) ဦ်းတ ည အုပ စုဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - လ ယ  သမော်းအုပ စု၊ (၂) သ  ဆ ုင ရောမမ  ြို့ နယ   အစ ု်းရဦ်းစီ်းဌောနမ ော်း။ 

ဘ လ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ခ    ။  ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   စ  ု  ပ   ်း ဘပ မ တ  ်ုး ခ  ွဲြို့န  ုင  ရ န   န ည ်း ပါ ်း ပါ သည ။ 

ဘပ မ ဆီ သဇော အဘပ ခ အ ဘန မ ှော ဓ ါ တ  ဘပ မ  သဇော  ုသော အသုံ်း ပ ပ    မ ပ ီ်း သ ောဝ ဓ ါ တ   ဘပ မ  သဇော 

အသုံ်း ပ ပ  မ ှု န ည ်း ပ ါ ်း ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ပ ါ သည ။ 

 

( ခ - ၂)   ဘ မ  ်း ပ မြူ ဘရ ်း လပု  င န  ်း 

( ၁)   ဘ မ  ်း ပ မ ြူဘရ ်း န ငှ  ့် င ါ ်း လပု  င န  ်း ဘ ဆ ောင  ရ    မ ှုအဘပ ခ အဘန  

ဇယ ော်း (၁၉) ဘမ  ်း ပ မ ြူဘရ ်း န ှင  ့်င ါ ်း လ ုပ  င န  ်း ဘဆောင  ရ    မ ှုအဘပ ခ အဘန 

ဘ မ  ်းပ မြူဘ ရ်းနငှ  ့် င ါ်းလ ပု  ငန  ်း 
ဘ မ  ်းပ မြူဘ ရ်းနငှ ့် ငါ ်းလပု  ငန  ်း 

လ ုပ    ငု  ဘ နဘ သောအ  မ  ဘ ထောင  စ ု
ဘ  ောင  ဘ ရ 

ဘ မ  ်းပ မြူဘ ရ်း 

န ော်း ၂ ၁ ၄ ၄ 

န ု စော်းန ော်း   

 ျွွဲ   

ပ မင ်း ၂ ၂ 

ပ မည ်း   

လ ော်း   

ဆ တ     

သ ု်း   

ဝ   ၃ ၆ ၁ ၁ ၆ 

     ၁ ၁ ၃ ၁ ၁ ၃ ၂ 

 ွဲ ၄ ၄ ၁ ၂ ၁ 

န ော်းဘ နော     
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ဘ မ  ်းပ မြူဘ ရ်းနငှ  ့် င ါ်းလ ပု  ငန  ်း 
ဘ မ  ်းပ မြူဘ ရ်းနငှ ့် ငါ ်းလပု  ငန  ်း 

လ ုပ    ငု  ဘ နဘ သောအ  မ  ဘ ထောင  စ ု
ဘ  ောင  ဘ ရ 

 

ငါ်း န    

ပုဇ  န  န    

ဂဏန ်း ဘ မ ်းပ မြူ ဘ ရ်းလ ုပ ငန ်း   

ဘ ရခ    ငါ်းဖမ ်းလ ုပ ငန ်း   

 မ ်းလ  န  ငါ်းဖမ ်းလ ုပ ငန ်း   

ရင ်းပ မစ …(၁) ဆယ  အ မ စုဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - လ ယ  သမော်း အုပ စု။ 

ဘ လ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ခ    ။      ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   စ ီ်း ပ  ော်း ပဖ စ  ဘမ  ်း ပ မ ြူဘရ ်းလ ုပ    ုင  သူ မ ရ ှ ပ ါ ။ အ မ  ဘမ  ်း 

တ  ရ  စ ဆောန  အဘန ပ ဖ င ့်       ၊ဝ   ၊ ွဲ ဘမ  ်းပ မ ြူ  သူမ ော်း ရ ှ မ ပ်ီး ဘေ သမ    ်းမ  ော်း   ုသော ဘမ  ်း ပမ ြူ  ဘ  ောင  ်း 

ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ သ  ဆ ုင  ရ ောဌ ောန မ  ော်း မ ှ ဘမ  ်း ပ မ ြူ်း ဘရ ်းန ှင ့် ပ တ  သတ  သည့်  ပ ညောဘပ ်း ပ ခ င  ်းမ  ော်း 

ပ ပ  လ ုပ  ဘပ ်း ရ န   လ  ုလ ော်း   ပ ါ သည ။ 

 

( ၂) ဘ မ  ်း ပ မ ြူဘရ ်း န ငှ ့်  သ ော်း င ါ်း ထတု  လ ပု  မ ှု တ  ု်း တ   ဘ စ ရန  အတ      အ ခ  င  ့်အလမ  ်း မ  ော်း 

ဇယ ော်း (၂၀) ဘမ  ်း ပ မ ြူဘရ ်း န ှင ့်  သော်း င ါ ်း ထ ုတ  လ ုပ  မ ှု တ  ု်း တ   ဘစ ရ န  အတ     အခ  င  ့်အလ မ  ်းမ  ော်း 

အ ခ  င  ့်အလမ  ်း 

ဘ ဖ ော  ပ ပခ   / ရ ှင  ်းလင  ်း ခ    (မှန ရောတစ ခု  ုသော ဘ ရ ်းရန ။ ဇ ယ ော်း ၂ ၀ နှင့်  

၂ ၁    ုခ  တ  ဆ   စစ ဘ ဆ်းမ ပီ်းမှ ဘ ပ ဖဆ ုရန ။ ဘ ပ ဖဆ ုရန  မလ  ုအပ ဟ ု

ယ ူဆဘ သော အခ   မ ော်းရှ ပါ  “မဘ ပ ဖဆ ုပါ” ဟ ူဘ သော အ       ုဘ ရ ်းရန ။) 

ဘ မ  ်းပ မြူဘ ရ်း 

စော်း    ဘ ပ မ ဘ ပါမ ော်း                               အသင့် အတ င့် Â         မဘ ပ ဖဆ ုပါ    

ဘ ရရရှ မှု အလ ံုအဘ လ ော  ရန ုင      အသင့် အတ င့် ရန ုင    Â      မဘ ပ ဖဆ ုပါ    

မ   ်းတ  ရစဆောန  လ   လ ှမ ်းမီမှု 
မ   ်းဘ  ောင ်းတ  ရစဆောန မ ော်း လ  ယ   ူစ ောဝယ  ယ ူရန ုင                 

မ   ်းဘ  ောင ်းတ  ရစဆောန မ ော်း အသင့် အတ င့် ဝယ  ယ ူရန ုင  Â     မဘ ပ ဖဆ ုပါ 

ဘ ခ ်းဘ င  
ဘ ခ ်းဘ င လ  ယ   ူစ ောရန ုင             ဘ ခ ်းဘ င  အသင့် အတ င့် ရန ုင Â         

မဘ ပ ဖဆ ုပါ 

သ င ်းအော်းစု (ဘ မ ်းပ မြူ ဘ ရ်း 

အစော၊ ဘ ဆ်းစသည )ဘ စ ်း     

သ င ်းအော်းစုမ ော်း လ  ယ   ူစ ော ဝယ  ယနူ ုင သည                

သ င ်းအော်းစုမ ော်း ဝယ  ယ ူန ုင သည    Â        မဘ ပ ဖဆ ုပါ   

ဝန ဘ ဆောင မှု နှင့်  

နည ်းပညောပံ့်ပ ု်းမှု 

နည ်းပညောနှင့်  အုပ ခ  ပ ဘ ရ်းဆ ုင ရော ဝန ဘ ဆောင မှုမ ော်း 

အလ  ယ  တ  ူရန ုင သည ။  

နည ်းပညောနှင့်  အုပ ခ  ပ ဘ ရ်းဆ ုင ရော ဝန ဘ ဆောင မှုမ ော်း ရန ုင သည ။ Â 

မဘ ပ ဖဆ ုပါ     

ထ ုတ   ုန  ဘ ရောင ်းဝယ  မှု 
ထုတ  ုန မ ော်း   ုလ ယ  ူစ ောနှင့်  ဘစ ်းနှုန ်းမှန  န စ ောပဖင့်  ဘရောင ်းခ န ုင သည  

ထ ုတ   ုန မ ော်း  ု ဘ ရောင ်းခ န ုင သည   Â                         မဘ ပ ဖဆ ုပါ  

အ မ ပ ခံဝင ်းအတ  င ်း ဘ ပ မဘ နရော 

လ ံုဘလ ော  မှု 
အလ ံုအဘ လ ော  ရှ သည        အသင့် အတ င့် ရှ သည Â       မဘ ပ ဖဆ ုပါ 

င ါ ်း လ ပု  ငန  ်း 

ငါ်း/ပုဇ  န ဘ မ ်းပ မြူ ရန  အလ  န ဘ  ောင ်း     ဘ  ောင ်း      သင့် တ င့် မ တ     မဘ ပ ဖဆ ုပါ   
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အ ခ  င  ့်အလမ  ်း 

ဘ ဖ ော  ပ ပခ   / ရ ှင  ်းလင  ်း ခ    (မှန ရောတစ ခု  ုသော ဘ ရ ်းရန ။ ဇ ယ ော်း ၂ ၀ နှင့်  

၂ ၁    ုခ  တ  ဆ   စစ ဘ ဆ်းမ ပီ်းမှ ဘ ပ ဖဆ ုရန ။ ဘ ပ ဖဆ ုရန  မလ  ုအပ ဟ ု

ယ ူဆဘ သော အခ   မ ော်းရှ ပါ  “မဘ ပ ဖဆ ုပါ” ဟ ူဘ သော အ       ုဘ ရ ်းရန ။) 

ဘ ရဘ ပ မအဘ နအထ ော်း 

ငါ်း/ပုဇ  န သော်းဘ ပါ   

လ   လ ှမ ်းမီမှု 

လ  ုသဘ လ ော   လ  ယ   စူ ော ဝယ  ယရူရှ န ုင သည    ဝယ  ယ ူရန ုင သည   

မဘ ပ ဖဆ ုပါ   

ဘ ခ ်းဘ င  
လ  ုသဘ လ ော   လ  ယ   စူ ော ဘ ခ ်းဘ င ရရှ န ုင သည    ဘ ခ ်းဘ င ရန ုင သည   

မဘ ပ ဖဆ ုပါ   

သ င ်းအော်းစု လ   လ ှမ ်းမီမှု 
သ င ်းအော်းစုမ ော်း လ  ယ   ူစ ော ဝယ  ယနူ ုင သည           

သ င ်းအော်းစုမ ော်း ဝယ  ယ ူန ုင သည       မဘ ပ ဖဆ ုပါ    

နည ်းပညော အ ူအညီနှင ့် 

နည ်းလ မ ်းမ ော်း 

နည ်းပညောနှင့်  အုပ ခ  ပ ဘ ရ်းဆ ုင ရော ဝန ဘ ဆောင မှုမ ော်း 

အလ  ယ  တ  ူရန ုင သည ။  

နည ်းပညောနှင့်  အုပ ခ  ပ ဘ ရ်းဆ ုင ရော ဝန ဘ ဆောင မှုမ ော်း ရန ုင သည ။  

မဘ ပ ဖဆ ုပါ 

ထ ုတ   ုန  ဘ ရောင ်းဝယ  မှု 
ထုတ  ုန မ ော်း   ုလ ယ  ူစ ောနှင့်  ဘစ ်းနှုန ်းမှန  န စ ောပဖင့်  ဘရောင ်းခ န ုင သည  

ထ ုတ   ုန မ ော်း  ု ဘ ရောင ်းခ န ုင သည                           မဘ ပ ဖဆ ုပါ  
ငါ်းဖမ ်းခ င ့် ရရှ န ုင မှု လ  ယ   ူသည    အသင့် အတ င့်  လ  ယ   ူသည           မဘ ပ ဖဆ ုပါ    

ရင ်းပ မစ  … ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - လ ယ  သမော်း အုပ စု။  

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။                 ။ ဘ  ်းရ  ောတ  င   စ ော်း    ဘပ မ အသင ့် အတ င ့် ရ ှ မ ပ်ီး ဘရ ရ ှ မ ှုမ ှော 

လ ံုဘလ ော  စ  ော ရ ရ ှ ပ ါ သည ။မ    ်း တ  ရ  စ ဆောန  မ  ော်း လ   လ ှမ  ်းမ ီမ ှု အဘန ပ ဖင ့်  ဘေ သ ထ    မ   ်း မ ော်း    ု

လ  ယ  လ င ့် တ  ူ ဝယ  ယ ူန  ငု  မ ပ ီ်း ဘခ  ်း ဘင ျွမ ှော လ   လ ှမ  ်း မမီ ှု မ ရ ှ ပ ါ ။ သ င  ်း အော်း စ ု ဘစ  ်း      အဘန ပ ဖ င ့်   

အန ီ်း ဘစ  ်း ရ ှ  ဘရ လ ွဲ ဘလ်း ဘစ  ်း တ  င   အစ ံုမ ရ ရ ှ ဘသောဘ  ောင ့်  မ အူပ င  မ မ   ြို့ န ယ  သ ု  သ ော်း ဘရ ော   ရ သပ ဖ င ့်   

ခ ရ ီ်း စ ရ  တ   န ှင ့်  ပတ  သတ  ၍ အခ   အခ ွဲရ ှ ပါ သည ။ ဘမ  ်း ပ မ ြူဘရ ်းလ ုပ  င န  ်း မ  ော်း လ ုပ    ငု  ရ န   

အခ  င ့် အလ မ  ်း မ ော်း ရ ှ ဘသော လ ည ်း လ ယ  ယ ောလ ုပ  င န  ်း န ှင ့်  အပ ခ ော်း ဝ င  ဘင  ရ လ ုပ  င န  ်း ပဖ စ  ဘသော   ပ န  ်း 

အလ ုပ  မ  ော်း ပဖ င ့်  အသ  ဘမ  ်း ဝ မ  ်း ဘ  ောင  ်း လ ုပ    ုင  သူမ ော်း ပ ပ ော်း ၍ ဘမ  ်း ပ မ ြူဘရ ်း လ ုပ  ငန  ်း လပု    ုင  သူ 

ရ ှော်း ပ ါ ်း ပ ါ သည ။ 

 

 

( ၃)    ဘ မ  ်း ပ မ ြူဘရ ်း န ငှ ့်  သ ော်း င ါ်း ထ တု  လ ပု  မ ှု တ  ု်း တ   ဘ စ ရ န  အတ     ပ ပ ဿ နော န ငှ ့်  စ  န  ဘခ ေါ် မ ှုမ  ော်း 

ဇယ ော်း (၂၁) ဘမ  ်း ပ မ ြူဘရ ်း န ှင ့်  သော်း င ါ ်း ထ ုတ  လ ုပ  မ ှု တ  ု်း တ   ဘစ ရ န  အတ     ပ ပ ဿ န ောန ှင ့်  စ  န  ဘခ ေါ် မ ှုမ  ော်း 

ပ ပ ဿ န ော န ငှ  ့်အခ   အခ ွဲ

မ  ော်း 

ဘ ဖ ော  ပ ပခ   / ရ ှင  ်းလင  ်း ခ    (အနည ်းဆုံ်းတ စ ခုနှင့် အထ  ဘရ ်းန ုင သည ။ဇ ယော်း 

၂ ၀ နှင့်  ၂ ၁ 

  ုခ  တ  ဆ  စစ ဘ ဆ်းမ ပီ်းမှဘ ပ ဖဆ ုရန ။ဘ ပ ဖဆ ုရန မလ  အုပ ဟယုဆူဘ သောအခ   

မ ော်းရှ ပါ  “မဘ ပ ဖဆ ုပါ” ဟ ူဘ သောအ      ဘု ရ ်းရန ။) 

ဘ မ  ်းပ မြူဘ ရ်း 

စော်း    ဘ ပ မ စော်း    ဘ ပ မ ရှော်းပါ်းသည  Â   စော်း    ဘ ပ မ လ ံု်းဝမရှ ပါ     မဘ ပ ဖဆ ုပါ  

ဘ ရရရှ မှု ဘ ရ ရှော်းပါ်းသည   Â          ဘ ရ လ ံု်းဝမရှ ပါ         မဘ ပ ဖဆ ုပါ  

မ   ်းတ  ရစဆောန  မ   ်းဘ  ောင ်းတ  ရစဆောန မ ော်း လ  ယ   ူစ ောဝယ  ယ ူမရန ုင ပါ  Â            
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ပ ပ ဿ န ော န ငှ  ့်အခ   အခ ွဲ

မ  ော်း 

ဘ ဖ ော  ပ ပခ   / ရ ှင  ်းလင  ်း ခ    (အနည ်းဆုံ်းတ စ ခုနှင့် အထ  ဘရ ်းန ုင သည ။ဇ ယော်း 

၂ ၀ နှင့်  ၂ ၁ 

  ုခ  တ  ဆ  စစ ဘ ဆ်းမ ပီ်းမှဘ ပ ဖဆ ုရန ။ဘ ပ ဖဆ ုရန မလ  အုပ ဟယုဆူဘ သောအခ   

မ ော်းရှ ပါ  “မဘ ပ ဖဆ ုပါ” ဟ ူဘ သောအ      ဘု ရ ်းရန ။) 

လ   လ ှမ ်းမီမှု မ   ်းဘ  ောင ်းတ  ရစဆောန မ ော်း လ ံု်းဝ ဝယ  ယ ူမရပါ                    မဘ ပ ဖဆ ုပါ   

ဘ ခ ်းဘ င  ဘ ခ ်းဘ င လ  ယ   ူစ ော မရန ုင ပါ Â    ဘ ခ ်းဘ င  လ ံု်းဝ မရပါ     မဘ ပ ဖဆ ုပါ   

သ င ်းအော်းစု (ဘ မ ်းပ မြူ ဘ ရ်း 

အစော၊ ဘ ဆ်း စသည ) 

ဘ စ ်း     

သ င ်းအော်းစုမ ော်း လ  ယ   ူစ ော ဝယ  ယ ူမရန ုင ပါ     Â 

သ င ်းအော်းစုမ ော်း လ ံု်းဝ ဝယ  ယ ူမရပါ                                    မဘ ပ ဖဆ ုပါ  

ဝန ဘ ဆောင မှုနှင့်  နည ်းပညော 

ပံ့်ပ ု်းမှု 

နည ်းပညောနှင့်  အုပ ခ  ပ ဘ ရ်းဆ ုင ရော ဝန ဘ ဆောင မှုမ ော်း အလ  ယ  တ   ူ

မရန ုင ပါÂ 

နည ်းပညောနှင့်  အုပ ခ  ပ ဘ ရ်းဆ ုင ရော ဝန ဘ ဆောင မှုမ ော်း မရပါ    မဘ ပ ဖဆ ုပါ   

ထ ုတ   ုန  ဘ ရောင ်းဝယ  မှု 
ထုတ  ုန မ ော်း   ုလ ယ  ူစ ောနှင့်  ဘစ ်းနှုန ်းမှန  န စ ောပဖင့်  မဘရောင ်းခ န ုင ပါ    Â 

ထ ုတ   ုန မ ော်း  ု မဘ ရောင ်းခ န ုင ပါ                             မဘ ပ ဖဆ ုပါ 

အ မ ပ ခံဝင ်းအတ  င ်း 

ဘ ပ မဘ နရော လ ံုဘလ ော  မှု 
အလ ံုအဘ လ ော  မရှ ပါ  Â      လ ံု်းဝ မရှ ပါ မဘ ပ ဖဆ ုပါ 

င ါ ်း လ ပု  ငန  ်း 

ငါ်း/ပုဇ  န ဘ မ ်းပ မြူ ရန  

ဘ ရဘ ပ မအဘ နအထ ော်း 
ဘ ရဘ ပ မအဘ နအထ ော်း မဘ  ောင ်းပါ                              မဘ ပ ဖဆ ုပါ   

ငါ်း/ပုဇ  န သော်းဘ ပါ   

လ   လ ှမ ်းမီမှု 

လ  ုသဘ လ ော   လ  ယ   စူ ော ဝယ  ယမူရပါ       လ ံု်းဝ ဝယ  ယ ူမရပါ   

မဘ ပ ဖဆ ုပါ   

ဘ ခ ်းဘ င  
လ  ုသဘ လ ော   လ  ယ   စူ ော ဘ ခ ်းဘ င မရပါ       လ ံု်းဝ ဘ ခ ်းဘ င မရပါ     

မဘ ပ ဖဆ ုပါ   

သ င ်းအော်းစု လ   လ ှမ ်းမီမှု 
သ င ်းအော်းစုမ ော်း လ  ယ   ူစ ော ဝယ  ယမူရပါ  သ င ်းအော်းစုမ ော်း ဝယ  ယ ူမရပါ   

မဘ ပ ဖဆ ုပါ   

နည ်းပညော အ  ူအညီနှင ့် 

နည ်းလ မ ်းမ ော်း 

နည ်းပညောနှင့် အုပ ခ  ပ ဘ ရ်းဆ ုင ရောဝန ဘ ဆောင မှုမ ော်းအလ  ယ  တ   ူမရပါ 

နည ်းပညောနှင့်  အုပ ခ  ပ ဘ ရ်းဆ ုင ရော ဝန ဘ ဆောင မှုမ ော်း မရပါ မဘ ပ ဖဆ ုပါ  

ထ ုတ   ုန  ဘ ရောင ်းဝယ  မှု 

ထုတ  ုန မ ော်း   ုလ ယ  ူစ ောနှင့်  ဘစ ်းနှုန ်းမှန  န စ ောပဖင့်  မဘရောင ်းခ န ုင ပါ         

ထ ုတ   ုန မ ော်း  ု လ ံု်းဝ မဘ ရောင ်း 

ခ န ုင ပါ                            မဘ ပ ဖဆ ုပါ  

ငါ်းဖမ ်းခ င ့် ရရှ န ုင မှု မလ  ယ   ူပါ                     မဘ ပ ဖဆ ုပါ   

ရင ်းပ မစ  … (၁) ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - လယ  သမော်း အုပ စု၊ (၂) မ မ  ြို့ နယ   ဘမ ်း/ ု ဦ်းစီ်းဌောန၊ မ မ  ြို့ နယ   

ငါ်းလ ုပ ငန ်း ဦ်းစီ်းဌောန။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။                 ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   ဘမ  ်း ပ မ ြူဘရ ်း န ည ်းပ ညော အသ အပ မ င   အော်း န ည ်း မ ှုန ှင ့်  

ဘစ  ်း      အလ ှမ  ်း  ော်း ဘဝ ်း မ  ော်း ရ ှ ပ ါ သည ။ အ ယ  ၍ ရ င  ်း န ှ်ီး ပ မ  ပ  န ှမံ ှု  န ှင ့်  န ည ်း ပ ညော ဘဆ ်း ဘန  ်း 

ဘဟ ောဘပ ပ ောမ ှု အ ူအညီမ  ော်း ရ ရ ှ လ  င   တပ  ုင  န  ုင  ဘမ  ်းပ မ ြူထ ုတ  လ ုပ  မ ှုမ ော်း လ ုပ    ုင  ပ ါ   တ ဖ  တ လမ  ်း 

မ ှဘ  ်း ရ  ော ဝ င  ဘင  ရ ရ ှ န  ုင  မ ည ဟ ု ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

( ခ - ၃)  စ  ု  ပ    ်း ဘမ  ်း ပ မြူ ဘရ ်း မ ဟတု  ဘသ ော စ ီ်း ပ ော်း ဘ ရ ်း လပု  င န  ်း  ဏ္ဍ 

( ၁)   စ  ု  ပ   ်း ဘမ  ်း ပ မ ြူဘရ ်း မ ဟတု  ဘ သော  အ သ   ဘ မ  ်းလ ပု  ငန  ်း မ  ော်း အတ     အ ခ  င  ့်အလမ  ်း မ  ော်း 
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ဇယ ော်း (၂၂) စ  ု  ပ    ်း ဘမ  ်း ပ မ ြူဘရ ်း မ ဟ ုတ  ဘသော အသ  ဘမ  ်း လ ုပ  င န  ်း မ  ော်း အတ     အခ  င  ့်အလ မ  ်း မ  ော်း 

အ ခ  င  ့်အလမ  ်း 

ဘ ဖ ော  ပ ပခ   / ရ ှင  ်းလင  ်း ခ   (မှန ရောတ စ ခု  သုော ဘ ရ ်းရန ။ ဇ ယ ော်း ၂ ၂ 

နှင့်  ၂ ၃    ုခ  တ  ဆ   စစ ဘ ဆ်းမ ပီ်းမှ ဘ ပ ဖဆ ုရန ။ ဘ ပ ဖဆ ုရန  

မလ  ုအပ ဟ ု ယ ူဆဘ သော အခ   မ ော်းရှ ပါ  “မဘ ပ ဖဆ ုပါ” ဟ ူဘ သော 

အ       ုဘ ရ ်းရန ။) 

လ ုပ သော်းအင အော်း ရရှ န ုင မှု မ ော်း            အသင့် အတ င့်     Â                မဘ ပ ဖဆ ုပါ      

လ ယ  ယ ောသော်းငါ်း ထ     နု  မဟ ုတ   

ဘ သော အပ ခော်းဘ ေသထ     ုန မ ော်း   ု

ဘ ရောင ်းခ ရန  ဘ စ ်း    ရှ ပ ခင ်း  

ဘ စ ်း    ဘ  ောင ်းရှ သည            ဘ စ ်း     အသင့် အတ င့်  Â              

မဘ ပ ဖဆ ုပါ    

ဘ စ ်း    ဆ ုင ရော အသ အပ မင ရှ ပ ခင ်း 
ဘ စ ်း    အဘ ပ ခအဘ န  ု ဘ  ောင ်းစ ောနော်းလည  သ ရှ သည        

အသင့် အတ င့်  နော်းလ ည သည    Â                မဘ ပ ဖဆ ုပါ       

လ မ ်းပန ်းဆ  သ ယ  ဘ ရ်းအဘ ပ ခအဘ န ဘ  ောင ်း                     သင့်   Â                   မဘ ပ ဖဆ ုပါ    

 ုန   မ ်း ရရှ န ငု ပ ခင ်း ဘ ပါမ ော်း                      သင့်   Â                  မဘ ပ ဖဆ ုပါ    

လ  ပ စစ မီ်း ရရှ န ုင ပ ခင ်း ဘ  ောင ်း                     သင့်                      မဘ ပ ဖဆ ုပါ   Â 

ဘ ခ ်းဘ င  ရရှ န ုင ပ ခင ်း 
လ  ုသဘ လ ော   လ  ယ   စူ ော ဘ ခ ်းဘ င ရရှ န ုင သည    

ဘ ခ ်းဘ င ရန ုင သည Âမဘ ပ ဖဆ ုပါ 

အသ  ဘ မ ်းဝမ ်းဘ   ောင ်းနည ်းပညော

ဆ ုင ရောနှင့်  အဘ သ်းစော်း/အလ တ  စော်း 

စီ်းပ ော်းဘ ရ်း ဖ ံြို့ မ ဖ  ်းတ  ု်းတ   မှုဆ ုင ရော 

ဝန ဘ ဆောင မှု ရရှ ပ ခင ်း 

နည ်းပညောနှင့်  အဘ သ်းစော်း/အလ တ  စော်း စီ်းပ ော်းဘ ရ်း ဖ ံြို့ မ ဖ  ်းတ  ု်းတ   မှု 

ဆ ုင ရော ဝန ဘ ဆောင မှုမ ော်း အလ  ယ  တ  ူရန ုင သည ။  

နည ်းပညောနှင့်  အဘ သ်းစော်း/အလ တ  စော်း စီ်းပ ော်းဘ ရ်း ဖ ံြို့ မ ဖ  ်းတ  ု်းတ   မှု 

ဆ ုင ရော ဝန ဘ ဆောင မှုမ ော်း ရန ုင သည ။ Â           မဘ ပ ဖဆ ုပါ     

အလ ုပ နှင့်  လ  ု  ဘ လ  ောညီဘထ  ပဖစ  

ဘ သော (သ ု မဟ ုတ  ) အသ  ဘ မ ်းဝမ ်း 

ဘ   ောင ်းပ ပ န ုင ဘ သော ပညောတ စ ခုခု  ု  

တ တ  ဘ ပ မော  ပ ခင ်း 

 ျွမ ်း  င စ ော တ တ  ဘ ပ မော  သည              အသင့် အတ င့်    Â 

မဘ ပ ဖဆ ုပါ 

အလ ုပ အ  ုင  အခ င့် အလ မ ်း မ ော်း                     အသင့် အတ င့်   Â             မဘ ပ ဖဆ ုပါ   

ရင ်းပ မစ  … ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ စ ု  ပ   ်းဘ မ ်းပ မြူ ဘ ရ်းမဟတု  ဘ သော ဝင ဘ င ရ 

လ ုပ ငန ်းမ ော်း လ ုပ   ုင သူ အုပ စု၊ လ ူငယ   အုပ စု။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။             ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   စ  ု  ပ   ်း ဘရ ်း မ ဟ ုတ  ဘသော ဝ င  ဘင  ရ လပု  င န  ်းမ  ော်း 

လ ုပ    ုင  သည့်   ုန  စ ံုဆ ုင  /  ပ န  ်း လ ုပ  င န  ်းမ  ော်း လ ုပ    ငု  မ ှုရ ှ မ ပ်ီး အခ    ြို့ မ ှော တ  ွဲဖ   လ ုပ     ငု     

သည ။ အသ  ဘမ  ်း ဝ မ  ်း ဘ  ောင  ်း န ည ်း ပ ညောမ  ော်းန ှင ့်  ရ  ောသော်း အမ  ော်း စ ုမ ှော အလ ှမ  ်း ဘဝ ်း   ော  ပ ါ သည ။ 

စ  ု  ပ    ်း ဘရ ်း မဟ ုတ  ဘသော အ မ  ဘထ ောင  စ ု (၁၀၂)စ ု မ ှော   ံ ရ ော  ပ န  ်း လ ုပ    ုင  မ ှုပဖ င ့်  အသ  ဘမ  ်း 

  ပ ါ သည ။ 

 

 ( ၂) စ   ု  ပ    ်း ဘမ  ်း ပ မ ြူဘရ ်း မ ဟတု  ဘ သော အ သ  ဘမ  ်း လ ပု  ငန  ်း မ  ော်း အတ    ပ ပ ဿ နော န ငှ  ့် အ ခ   အခ ွဲမ  ော်း 

ဇယ ော်း (၂၃) စ  ု  ပ    ်း ဘမ  ်း ပ မ ြူဘရ ်း မ ဟ ုတ  ဘသော အသ  ဘမ  ်း လ ုပ  ငန  ်း မ ော်း အတ     ပ ပ ဿန ောန ှင  ့်အခ    

အခ ွဲမ  ော်း 
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ပ ပ ဿ နောနငှ  ့်အခ  အခ ွဲမ ော်း 

ဘ ဖ ော  ပ ပခ   / 

ရ ှင  ်းလ င  ်း ခ   (အနည ်းဆုံ်းတ စ ခုနှင့် အထ  ဘ ရ ်းန ုင သည ။ဇယ ော်း 

၂ ၀ နှင့်  ၂ ၁ 

  ုခ  တ  ဆ  စစ ဘ ဆ်းမ ပီ်းမှဘ ပ ဖဆ ုရန ။ဘ ပ ဖဆ ုရန မလ  အုပ ဟယုဆူ

ဘ သောအခ   မ ော်းရှ ပါ  “မဘ ပ ဖဆ ုပါ”ဟ ူဘ သောအ      ဘု ရ ်းရန ။) 

လ ုပ သော်းအင အော်း ရရှ န ုင မှု ရှော်းပါ်း   Â                      လ ံု်းဝမရှ            မဘ ပ ဖဆ ုပါ     

လ ယ  ယ ောသော်းငါ်း ထ     နု မဟတု   

ဘ သော အပ ခော်း ဘ ေသထ     ုန မ ော်း  ု 

ဘ ရောင ်းခ ရန  ဘ စ ်း    ရှ ပ ခင ်း  

ဘ စ ်း    မဘ  ောင ်း Â   ဘ စ ်း    မရှ         မဘ ပ ဖဆ ုပါ    

ဘ စ ်း    ဆ ုင ရော အသ အပ မင ရှ ပ ခင ်း 
ဘ စ ်း    အဘ ပ ခအဘ န  ု ဘ  ောင ်းစ ော နော်းမလ ည    Â 

လ ံု်းဝ နော်းမလ ည                         မဘ ပ ဖဆ ုပါ     

လ မ ်းပန ်းဆ  သ ယ  ဘ ရ်းအဘ ပ ခအဘ န ညံ့်         Â                   အလ  န ညံ့်                မဘ ပ ဖဆ ုပါ   

 ုန   မ ်း ရရှ န ုင ပ ခင ်း  ုန   မ ်းရရှ မှု နည ်းသည  Â ုန   မ ်း မရှ ပါ မဘ ပ ဖဆ ုပါ   

လ  ပ စစ မီ်း ရရှ န ုင ပ ခင ်း ပုံမှန မရပါ                  လ ံု်းဝ မရပါÂ           မဘ ပ ဖဆ ုပါ   

ဘ ခ ်းဘ င  ရရှ န ုင ပ ခင ်း 
လ  ုသဘ လ ော   လ  ယ   စူ ော ဘ ခ ်းဘ င မရရှ ပါ Â ဘ ခ ်းဘ င မရပါ     

မဘ ပ ဖဆ ုပါ    

အသ  ဘ မ ်းဝမ ်းဘ   ောင ်းနည ်းပညော

ဆ ုင ရော နှင့်  အဘ သ်းစော်း/အလ တ  စော်း 

စီ်းပ ော်းဘ ရ်း ဖ ံြို့ မ ဖ  ်းတ  ု်းတ   မှုဆ ုင ရော 

ဝန ဘ ဆောင မှု ရရှ ပ ခင ်း 

နည ်းပညောနှင့်  အဘ သ်းစော်း/အလ တ  စော်း စီ်းပ ော်းဘ ရ်း ဖ ံြို့ မ ဖ  ်းတ  ု်း 

တ   မှုဆ ုင ရော ဝန ဘ ဆောင မှုမ ော်း အလ  ယ  တ   ူမရပါ 

နည ်းပညောနှင့်  အဘ သ်းစော်း/အလ တ  စော်း စီ်းပ ော်းဘ ရ်း ဖ ံြို့ မ ဖ  ်းတ  ု်းတ    

မှုဆ ုင ရော ဝန ဘ ဆောင မှုမ ော်း လ ံု်းဝ မရပါ Â      မဘ ပ ဖဆ ုပါ     

အလ ုပ နှင့်  လ  ု  ဘ လ  ောညီဘထ   ပ ဖစ  

ဘ သော (သ ု မဟ ုတ  ) အသ  ဘ မ ်း ဝမ ်း 

ဘ   ောင ်းပ ပ န ုင ဘ သော ပညောတ စ ခုခု  ု  

တ တ  ဘ ပ မော  ပ ခင ်း 

 ျွမ ်း  င စ ော တ တ  ဘ ပ မော  ပခင ်း မရှ       Â    လ ံု်းဝ မတ တ     

မဘ ပ ဖဆ ုပါ    

အလ ုပ အ  ုင  အခ င့် အလ မ ်း 
အလ ုပ အ  ုင အခ င့် အလ မ ်းနည ်း  Â 

အလ ုပ အ  ုင  အခ င့် အလ မ ်း မရှ                    မဘ ပ ဖဆ ုပါ      

ရင ်းပ မစ  … ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ စ ု  ပ   ်းဘ မ ်းပ မြူ ဘ ရ်းမဟတု  ဘ သော ဝင ဘ င ရ 

လ ုပ ငန ်းမ ော်း လ ုပ   ုင သူ အုပ စု၊ လ ူငယ   အုပ စု။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။          ။ ဘ  ်း ရ  ောသည  မဟ ောဓ ါ တ  အော်း လ  ငု  ်း မ ှ လ ပ  စ စ  မ ီ်း သုံ်း စ  ွဲန  ုင  မပ ီ်း 

ဆ ုလ ောမ ီ်း လ ည ်း အသုံ်း ပ ပ    ပါ သည ။ လ မ  ်း ပ န  ်း ဆ  သ ယ  ဘရ ်း အဘန ပ ဖ င ့်   လ မ  ်းပ န  ်း ဆ   သ ယ  ဘရ ်း 

ဘ ောင  ်း မ  န  မ ပ ီ်း မ  ု်း ရ ောသီတ  င  သ ော်း လ ောဘရ ်း ခ   ခ ွဲဘ  ောင  ်း ဘလ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ  ရ ပါ သည ။ အသ  ဘမ  ်းဝ မ  ်း 

ဘ  ောင  ်း ဆ ုင  ရ ော ဝ န  ဘဆောင  မ ှုမ  ော်း မ ရ ှ သည့် အပ ပ င   အလ ုပ  အ  ုင   အခ  င ့် အလ မ  ်း မ ရ ှ သဘလ ော   

န ည ်း ပ ါ ်း ပ ါ သည ။ ရ ောသီအလ  ု  သော အလ ုပ  အ  ုင   အခ  င ့် အလ မ  ်း အန ည ်း င ယ   ဘပ ေါ် ဘလ ့်ရ ှ ပ ါ သည ။ 

( ဂ )   ဘ ရ  ြို့ ဘ ပ ပော င  ်းလ ပု  သော်း မ  ော်း 

( ဂ - ၁)  ဘ ရ  ြို့ ဘပ ပ ောင  ်း သ ော်း လ ောမ ှု ပ ဖ စ  ဘပ ေါ် လော ပ ံ၊ု ပ ံစု နံ ငှ  ့် အ ခ   န   ောလ 

 

ဇယ ော်း (၂၄) ဘရ  ြို့ ဘပ ပ ောင  ်း သ ော်း လ ောမ ှု ပ ဖ စ  ဘပ ေါ် လ ောပ ံု၊ ပ ံုစ ံန ှင  ့် အခ   န   ောလ 
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# ပ ံုစ ံ 

အ  မ  ဘ ထ ောင  စ ု

အ ဘ ရ 

အ တ     

ပ ပ ည  တ  င  ်း ပ ပ ည  ပ လ ူဦ ်းဘ ရ 

  ော်း မ ဘ ပ ါ င  ်း   ော်း မ ဘ ပ ါ င  ်း   ော်း မ ဘ ပ ါ င  ်း 

၁ 

“ဘ ရ ြို့ ဘ ပ ပောင ်းသ ော်း

လ ော 

ဘ နထ  ုင သူ”တ စ ဦ်း

အနည ်းဆုံ်းရှ ဘသော 

အ မ ဘ ထ ောင စုနှင ့်လ ူ

ဦ်းဘ ရ 

၁ ၁ ၇ ၂ ၀ ၂ ၇ ၃  ၃ ၁ ၀ ၂ ၀ ၃ ၀ 

၂ 

ဘ   ်းရ ောပ ပင ပသ ု  ဘ ရ ြို့ ဘ ပ ပောင ်းမှု ောလ  

၃ လ အထ    ၂ ၂     ၂ ၂ 

၆ လ အထ   ၂ ၂ ၄    ၂ ၂ ၄ 

၁ ၂ လ အထ   ၃  ၃ ၁  ၁ ၄  ၄ 

၁ ၂ လ အထ    ၂ ၁ ၆ ၁ ၈ ၂  ၂ ၄ ၁ ၆ ၂ ၀ 

ရင ်းပ မစ  …(၁) ဆယ  အ မ စုဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - စ  ု  ပ   ်းဘ မ ်းပ မြူဘ ရ်း မဟ ုတ  ဘ သော 

ဝင ဘ င ရလ ုပ ငန ်းမ ော်း လ ုပ   ုင သူ အုပ စု၊ လ ူငယ   အုပ စု။ 

မ ှတ  ခ   ။ ။ ဘ ရ ြို့ဘ ပ ပောင ်းသ ော်းလ ောပ ခင ်း၏ တ ရော်းဝင မှု မဝင မှု၊ ဘ ရ ြို့ ဘပ ပောင ်းသ ော်းလ ောသူ၏ သဘ ောဆနဒ ပါမှု 

မပါမှု စသည ပ ဖင့်  မခ ွဲပ ခော်း ွဲ၊   ောပ မင့် ခ  န  အနည ်းအမ ော်း မ န  သတ   ွဲ၊ မည သည့်  အဘ  ောင ်းအရင ်းဘ   ောင့်  

ဘ ရ ြို့ ဘ ပ ပောင ်းသ ော်းလ ောရသည  ပ ဖစ ဘ စ ောမူ မူလ ဌောဘ နဘ ေသတ စ ခုမှ န ုင ငံပ ခော်းသ ု ပ ဖစ ဘ စ၊ ပ ပည တ  င ်း 

တ စ နယ  တ စ ဘ  ်းသ ု ပ ဖစ ဘ စ ဘ ရ ြို့ ဘပ ပောင ်းသ ော်းလ ောဘ နထ  ုင သူတ  ုင ်း  ု “ဘ ရ  ြို့ ဘ ပ ပောင  ်းသ ော်းလ ောဘ နထ  ငု  သ”ူ ဟ ု

သတ  မှတ  သည ။ ယ ခင   ဘ ရ ြို့ ဘပ ပောင ်းသ ော်းလ ောဘ နထ  ုင ခွဲ့်ဘစ ောမူ ယ ခုလ  ရှ  ောလတ  င  မူလ ဌောဘ နတ  င  

ပ ပန လ ည အဘ ပ ခခ ဘ နထ  ုင လ    ရှ သူမ ော်းသည  ဤ ဇယ ော်းတ  င  အ  ံ ်းမဝင ပါ။ ယ ခုလ တ  တ ဘလ ောတ  င  

ခရီ်းယ ောယ ီသ ော်းဘ နသူမ ော်းသည လ ည ်း ဤ ဇယ ော်းတ  င  အ  ံ ်းမဝင ပါ။ 

 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။      ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   ပ ပ ည တ  င  ်း လပု  သော်း မ ှော(၂၇)ဦ ်း ရ ှ မ ပ်ီး ၊ပ ပ ည ပလ ုပ  သော်း မ ှော  ော်း 

(၃)ဦ ်း ရ ှ မ ပ်ီး ၎င  ်း တ  ု ၏ ဘရ  ြို့ ဘပ ပ ောင  ်းမ ှု  ောလမ ှော (၁၂)လ အထ   ပ ဖ စ  ပါ သည ။ ဘေ သတ  င   

အလ ုပ  အ  ုင  ရ ှော်း ပ ါ ်း မ ှု န ှင ့်  ဝ င  ဘင  န ည ်း ပ ါ ်း မ ှုဘ  ောင ့်  ဘရ  ြို့ ဘပ ပ ောင  ်း သ ော်း လ ော လ ုပ    ုင    ပ ါ သည ။  

 

(ဂ - ၂)ဘ ရ  ြို့ ဘပ ပ ောင  ်း သ ော်း လ ောရ ပ ခ င  ်း ၏ အ ဓ    အ ဘ  ောင  ်း ရ င  ်း 

ဇယ ော်း (၂၅) ဘရ  ြို့ ဘပ ပ ောင  ်း သ ော်း လ ောရ ပ ခ င  ်း ၏ အဓ    အဘ  ောင  ်း ရ င  ်း 

စဉ   အ ဘ   ောင  ်း ရင  ်း လ ူဦ ်းဘ ရ 

၁ ပ ုမ ုဘ ောင ်းမ န ဘ သော အလ ုပ အ  ုင နှင ့် ဝင ဘ င  အခ င ့်အလမ ်းမ ော်း ရှောဘ ဖ ရန  ၃ ၀ 

၂ န ုင ငံဘ ရ်းနှင ့်ဆ ုင ဘ သော အဘ   ောင ်းရင ်း − 

၃ ဘ ေသတ  င ်း ပဋ ပ ခပ ဖစ ပ ော်းမှုဘ   ောင ့် လ ံပု ခံ မှု မရှ သည ့် အဘ   ောင ်းရင ်း − 

၄ လ ူမှုဘ ရ်း၊   န ်းမောဘ ရ်း   စစမ ော်းဘ   ောင့်  (social protection, health) − 

၅ 
အမ   ်းအမည  ခ ွဲပ ခော်းမဘ ဖော ပ ပန ုင  (သ ု မဟ ုတ  ) အဘ   ောင ်းအရင ်း   ု

ဘ ပ ဖဆ ုထ ော်းပ ခင ်း/ဘ ပ ဖဆ ုလ  ပု ခင ်းမရှ  

- 

ရင ်းပ မစ  …(၁) ဆယ  အ မ စုဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ွဲ၊ 
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ဘ လ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ခ    ။        ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   ဘရ  ြို့ ဘပ ပ ောင  ်း သ ော်းလ ောရ ပ ခ င  ်း အဓ    အဘ  ောင  ်း 

အရ င  ်း မ ှော ပ  ုမ  ုဘ ောင  ်း မ  န  ဘသော အလ ုပ  အ  ုင  န ှင ့် ဝင  ဘင  အခ  င ့် အ လ မ  ်း မ  ော်း ရ ှောဘဖ  ရ န   ပ ဖ စ  ဘ  ောင  ်း 

ဘတ  ြို့ ရ ပ ါ သည ။ အမ ော်း စ ုမ ှော စ   ရံုအလ ုပ  ရံု လ ုပ  င န  ်း မ  ော်း ၊စ ော်း ဘသော  ဆ ုင  လ ုပ  င န  ်း ၊   ပန  ်း 

ဘန စ ော်း လ ုပ  င န  ်း တ  ု  ပ ဖ စ  ပ ပ ပ ါ သည ။ 

 

( ဂ- ၃)    ဘ ရ  ြို့ ဘ ပ ပော င  ်းလ ပု    ငု  သမူ  ော်း မ  ှပ ပ န  ပ  ု ဘင   

ဇယ ော်း (၂၆)  ဘရ  ြို့ ဘပ ပ ောင  ်း လ ုပ    ုင  သူမ  ော်း မ ှပ ပ န  ပ  ု ဘင   

စ ဉ   အ ဘ   ောင  ်းအရော 
အ  မ  ဘ ထ ောင  စ ုအဘ ရအတ    

စ ုစ ုဘ ပါင  ်း ပ မ င  ့် လ တ   န  မ  ့် 

၁ ပ ပန ပ ု ဘ င   ု မီှခ ုဘနရဘ သော အ မ ဘ ထ ောင စု အဘ ရအတ     ၂ ၁  ၂ ၁  

၂ 

ပ ပန ပ ု ဘ င  လ မ ်းဘ   ောင ်းမ ော်း  

-  ။ ဘ င လ  ွဲလ ုပ ငန ်း (ဟ  န ေီ) - 

 

- ခ။  ဏ  ၄ 

- ဂ။ လ ူ  ံ ပ ဖင ့်လ  ွဲပ ု ပခင ်း ၁ ၇ 

- ဃ ။ အထ   ပါ ( ၊ ခ၊ ဂ) 

အန  မှနည ်းလ မ ်းနှစ မ   ်း  ု အသုံ်းပ ပ ၍ 
− 

- င။ အထ   ပါ ( ၊ ခ၊ ဂ) အန  မှ 

နည ်းလ မ ်းသုံ်းမ   ်းလ ံု်း  ု အသုံ်းပ ပ ၍ 
− 

ရင ်းပ မစ  …(၁) ဆယ  အ မ စုဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။       ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   ဘရ  ြို့ ဘပ ပ ောင  ်း လ ုပ  သော်း တ စ  ဝ   ဘလ ော  သော အ မ  သ ု  

ဘင  ပ ပ န  ပ  ု   ပါ သည ။ ပ ပ န  ပ  ု ဘင    ု မ ှီခ  ုဘန ရ ဘသော အ မ  ဘထ ောင  စ ု အဘရ အတ     န ည ်း ပ ါ်း ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ 

ပ ါ သည ။   ပ န  ်း ဘန  စ ော်းလ ုပ    ုင  သည့်  လ ုပ  သော်း အမ  ော်းစ ုမ ှော မ  မ  ဝမ  ်း စ ောတ စ  ခတု ည ်း အတ    သော 

ဖ ူလ ံုဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ပါ သည ။ ဘင  မ  ော်း  ုလ ည ်း လ ူ  ံ ပ ဖ င ့် သော အမ ော်း ဆုံ်း ပ ဖ စ  မ ပ်ီး ပ ပ ည ပ သ ု  သ ော်း 

ဘရ ော   လ ုပ    ုင  ဘသော (၄)ဦ ်း သော  ဏ  န ှင ့်  ဘင   လ  ွဲပ  ု  ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရ ပ ါ သည ။ 

 

( ဃ )    နု  စ ည  န ငှ  ့်ဝ န  ဘ ဆော င  မ ှုဘ စ  ်း      

ဇယ ော်း (၂၇)  ုန  စ ည န ှင  ့် ဝ န  ဘဆောင  မ ှု၊ ဘစ  ်း     လ   လ ှမ  ်း မ ီမ ှု အဘပ ခ အဘန 

ဘ စ  ်း    လ  လ မှ  ်းမမီ ှု 
အ န ီ်း ဆ ံ်ုးဘ စ ်း 

(အနီ်းဆုံ်း တ စ ခု  ုသောဘ ဖော ပ ပပါရန ) 

အ က  ်ီးစော်းဘ စ ်း     

(အဓ  တ စ ခု  ုသော ဘဖော ပ ပပါရန ) 

ဘ စ ်းအမည  (မ မ  ြို့/ ရ ော) မအူပင ဘ စ ်း မအူမ မ  ြို့ မဘ စ ်း 

ရ ောမှအ  ောအဘ ဝ်း (မ ုင ) 

(အနီ်းစပ ဆုံ်း တ စ ခု   ု

ခန  မှန ်းမ ပီ်း ဘ ရ ်းခ ယ  ရန ) 

၀ မှ ၁ မ ုင    ၁ မှ ၅ မ ုင      

၅ မှ ၁ ၀ မ ုင  Â ၁ ၀ မှ ၁ ၅မ ုင    
၁ ၅ မ ုင  အထ      

၀ မှ ၁ ၀ မ ုင  Â ၁ ၁ မှ ၂ ၀ မ ုင    
၂ ၁ မှ ၃ ၀ မ ုင    ၃ ၀ မှ ၅၀ မ ုင   

၅၁ မှ ၁ ၀ ၀  ၁၀၀ မ ုင  အထ   

သယ  ယ ူပ ု ဘ ဆောင ဘ ရ်းနည ်း

လ မ ်း 

ဘ ပ ခလ  င  စ   ီ်း ဆ ုင  ယ    
 ော်း/ဘ ထ ော လ ောဂ  ီ    ရထ ော်း     

သုံ်း ီ်းဆ ုင  ယ      Â     ဘ လ ှ    

ဘ ပ ခလ  င  စ   ီ်း ဆ ုင  ယ      

 ော်း/ဘ ထ ော လ ောဂ  ီ Â ရထ ော်း     

သုံ်း ီ်းဆ ုင  ယ           ဘ လ ှ     
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ဘ စ  ်း    လ  လ မှ  ်းမမီ ှု 
အ န ီ်း ဆ ံ်ုးဘ စ ်း 

(အနီ်းဆုံ်း တ စ ခု  ုသောဘ ဖော ပ ပပါရန ) 

အ က  ်ီးစော်းဘ စ ်း     

(အဓ  တ စ ခု  ုသော ဘဖော ပ ပပါရန ) 

 စ  ဘ လ ှ  စ  ဘ လ ှ  

 ုန စည နှင ့်ဝန ဘ ဆောင မှု 

ရရှ န ုင မှု 

(အနည ်းဆုံ်းတ စ ခုနှင့် အထ

  ဘ ရ ်းန ုင သည ။) 

စော်းဘ သော   ုန  ( ုန စ မ ်း၊ 

 ုန ဘ ပ ခော  )မီ်းဖ ုဘခ ောင သုံ်းနှင့်  

အ မ သုံ်းပစစည ်း အဝတ  အထ ည  

ဘ ဆော  လပု ဘရ်းပစစည ်းမ ော်း၊ 

ပရ ဘ ောဂမ ော်း 

ပစစည ်းစုံ ဝန ဘ ဆောင မှုစုံ ရန ုင  Â 

စော်းဘ သော   ုန  ( ုန စ မ ်း၊  ုန  

ဘ ပ ခော  )         မီ်းဖ ုဘခ ောင သုံ်းနှင့်  

အ မ သုံ်းပစစည ်း အဝတ  အထ ည  

ဘ ဆော  လပု ဘရ်းပစစည ်းမ ော်း၊ 

ပရ ဘ ောဂမ ော်း 

ပစစည ်းစုံ ဝန ဘ ဆောင မှုစုံ ရန ုင  Â 

ဘ စ ်းအဘ ပ ခခံအဘ ဆော  အဦ ဘ  ောင ်း      သင့်  Â        ညံ့် ဘ  ောင ်း      သင့်  Â        ညံ့် 

ဝန ဘ ဆောင မှု ဘ  ောင ်း      သင့်   Â      ညံ့် ဘ  ောင ်း      သင့်  Â        ညံ့် 

ရင ်းပ မစ  … ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ လ ယ  သမော်း အုပ စု၊ အမ   ်းသမီ်း အုပ စု၊ 

စ ု  ပ   ်းဘ မ ်းပ မြူ ဘ ရ်းမဟ ုတ  ဘ သော ဝင ဘ င ရလပု ငန ်းမ ော်း လ ုပ   ုင သူ အုပ စု။ 

ဘ လ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ခ    ။       ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   ဘစ  ်း ဘန ရ ော  ု သီ်း ပ ခ ော်း သတ  မ ှတ   

ထ ော်း ပ ခ င  ်းမ ရ ှ ပ ါ။  ုန  စ  မ  ်း ၊ နု  ဘပ ခ ော  မ  ော်း ဝ ယ  ယနူ  ုင  သည့်  မ အူပင  ဘစ  ်း သ ု  (၅)မ  ုင  ခ န    သ ော်း ရ 

ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ပ ါ သည ။ ပ  င ့် လ င  ်း ရ ောသီတ  င   လ မ  ်း ပန  ်း ဆ  သ ယ  ဘရ ်း ဘ ောင  ်း မ  န  မ ပ ီ်း သ ော်း လ ောရ 

လ  ယ   ူ  ပ ါ သည ။ 

 

( င )    ဘ င  ဘ  ်း လ  လမှ  ်း မ မီ ှုန ငှ  ့်  ဏ  လပု  င န  ်း 

ဇယ ော်း (၂၈) ဘင  ဘ  ်း လ   လ ှမ  ်း မ ီမ ှုန ှင  ့်  ဏ  လ ုပ  င န  ်း 

ဘ ခ  ်း ဘ င   ရ ရ ှ န  ငု  သ ည  ့်  

ဘ န ရ ော  

ဘ င  ဘ   ်း 

ဝ န  ဘ ဆ ောင  မ ှု 

အ မ    ်း အစ ော်း 

ပ ပ န  လ ည   

ဘ ပ ်း ဆ ပ  ရမ ည ့်  

 ော လ  

အ တ  ု်း န ှုန  ်း 

( လ )  

အ ဘ ပ ါ င  ခ ံ

ပ စ စည  ်း 

လ  ုအ ပ  မ ှု 

ဘ ခ  ်း

ဘ င  ရ ရန   

အ ခ   အ ခ ွဲ

မ  ော ်း 

အစ  ု်း ရ ဏ (ပမန မော့် 

လယ ယောဖ ံြို့မဖ  ်းဘရ်း  ဏ / 

ပမ န  မ ော့်စီ်း ပ  ော်း ဘ ရ်း  ဏ ) 

 ော လတ  ုဘခ ်းဘင  
Â 

 ောလလတ ဘခ ်းဘင  

 ော လရှည ဘခ ်းဘင  

၃−၆ လအတ  င ်း Â  
၆လမှ တ စ နှစ ထ   

တ စ နှစ နှင့်  အထ   

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  Â 

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ   

လ ုအပ သည  
Â 
မလ ုအပ ပါ 

နည ်းသည  
  
ရှ သည       

 Â  
မရှ ပါ        
 

သမ ဝ ါ ယ မ ဘ ခ  ်း ဘ င   

 ော လတ  ုဘခ ်းဘင   

 ောလလတ ဘခ ်းဘင  

 ော လရှည ဘခ ်းဘင  

၃−၆ လအတ  င ်း  

၆လမှ တ စ နှစ ထ  

တ စ နှစ နှင့်  အထ   

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %   
၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ   

လ ုအပ သည   

မလ ုအပ ပါ     

နည ်းသည  
  
ရှ သည       
  
မရှ ပါ        
 

ပ ုဂ ္လ   ဏ  

 ော လတ  ုဘခ ်းဘင   

 ောလလတ ဘခ ်းဘင  

 ော လရှည ဘခ ်းဘင  

၃−၆ လအတ  င ်း 

၆လမှ တ စ နှစ ထ   

တ စ နှစ နှင့်  အထ   

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %   
၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ   

လ ုအပ သည   

မလ ုအပ ပါ     

နည ်းသည  
 
ရှ သည       
 
မရှ ပါ     

ပ ုဂ ္လ   အဘ သ်း စ ော်း 

ဘ ခ  ်း ဘ င  ဝန  ဘ ဆောင  မ ှု 

ဏ္ဍ 

 ော လတ  ုဘခ ်းဘင  

 ောလလတ ဘခ ်းဘင  

 ော လရှည ဘခ ်းဘင  

၃−၆ လအတ  င ်း 

၆လမှ တ စ နှစ ထ  

တ စ နှစ နှင့်  အထ   

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

လ ုအပ သည   

မလ ုအပ ပါ  

နည ်းသည  
 
ရှ သည       
 
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ဘ ခ  ်း ဘ င   ရ ရ ှ န  ငု  သ ည  ့်  

ဘ န ရ ော  

ဘ င  ဘ   ်း 

ဝ န  ဘ ဆ ောင  မ ှု 

အ မ    ်း အစ ော်း 

ပ ပ န  လ ည   

ဘ ပ ်း ဆ ပ  ရမ ည ့်  

 ော လ  

အ တ  ု်း န ှုန  ်း 

( လ )  

အ ဘ ပ ါ င  ခ ံ

ပ စ စည  ်း 

လ  ုအ ပ  မ ှု 

ဘ ခ  ်း

ဘ င  ရ ရန   

အ ခ   အ ခ ွဲ

မ  ော ်း 

၅ မှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ   

မရှ ပါ        
 

အဖ  ွဲြို့အလ ု  ဘ င  စု/ 

ဘ င  ဘ ခ  ်း အစ ီအစ ဉ   

 ော လတ  ုဘခ ်းဘင  

 ောလလတ ဘခ ်းဘင  
 ော လရှည ဘခ ်းဘင  

၃−၆ လအတ  င ်း 

၆လမှ တ စ နှစ ထ   

တ စ နှစ နှင့်  အထ   

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%   
၅ မှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ   

လ ုအပ သည    
မလ ုအပ ပါ    

နည ်းသည  
 
ရှ သည       
  
မရှ ပါ        
 

ဘ င  ဘ ခ  ်း ဘ ပ ်း သူ 
 ော လတ  ုဘခ ်းဘင  

 ောလလတ ဘခ ်းဘင  

 ော လရှည ဘခ ်းဘင  

ဘန စဉ  

လစဉ  

၃−၆ လအတ  င ်း 

၆လမှ တ စ နှစ ထ  

တ စ နှစ နှင့်  အထ   

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ   

လ ုအပ သည   

မလ ုအပ ပါ    

နည ်းသည  
 
ရှ သည       
 
မရှ ပါ        
 

အဘ ပ ါ င  ဆ ုင  
 ော လတ  ုဘခ ်းဘင  

 ောလလတ ဘခ ်းဘင  

 ော လရှည ဘခ ်းဘင  

ဘန စဉ  

လစဉ  

၃−၆ လအတ  င ်း 

၆လမှ တ စ နှစ ထ  

တ စ နှစ နှင့်  အထ   

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ   

လ ုအပ သည   

မလ ုအပ ပါ    

နည ်းသည  
 
ရှ သည       
 
မရှ ပါ        
 

မ  တ  ဘ ဆ နှင  ့်ဘ ဆ မ   ်း မ  ော်း 

 ော လတ  ုဘခ ်းဘင  

 ောလလတ ဘခ ်းဘင  

 ော လရှည ဘခ ်းဘင  

ဘန စဉ  

လစဉ  

၃−၆ လအတ  င ်း 

၆လမှ တ စ နှစ ထ  

တ စ နှစ နှင့်  အထ   

အတ  ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ   

လ ုအပ သည   

မလ ုအပ ပါ    

နည ်းသည  
 
ရှ သည       
 
မရှ ပါ        
 

ရင ်းပ မစ  … (၁) ဦ်းတည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ လ ယ  သမော်း အုပ စု၊ အမ   ်းသမီ်း အုပ စု၊ 

စ ု  ပ   ်းဘ မ ်းပ မြူ ဘ ရ်းမဟ ုတ  ဘ သော ဝင ဘ င ရလ ုပ ငန ်းမ ော်း လ ုပ   ုင သူ အုပ စု၊ (၂) သ  ဆ ုင ရော ဘ င ဘ  ်း 

ဝန ဘ ဆောင မှုဘ ပ်းဘ သောအဖ ွဲြို့ မ ော်း။ 

မှတ  ခ   ။   ။ပ မန မော့်စီ်းပ ော်းဘ ရ်း ဏ ၏ သတ  မှတ  ခ   အရ  ောလ တ  ဘု ခ ်းဘ င  ဆ ုသည မှော အနည ်းဆုံ်း 

တ စ ရ  မှ အမ ော်းဆုံ်း တ စ နှစ အထ  ၊  ောလလ တ  ဘ ခ ်းဘ င  ဆ ုသည မှော ၃ နှစ မှ ၅ 

နှစ အထ  ၊ ောလ ရညှ  ဘ ခ ်းဘ င ဆ ုသည မှော ၅ နှစ မှ ၁၀ နှစ  အထ  ဟ ု သတ  မှတ  ထ ော်းပါသည ။ အ ယ  ၍ ၁၀ နှစ  

 ောလ အထ    ရှည   ောစ ောဘ ခ ်းဘ ပ်းဘ သော ဘ ခ ်းဘ င မ ော်းရှ ခွဲ့်ဘသော  ောလ ရှည ဘ ခ ်းဘ င တ  င သော ထ ည့် သ င ်းဘ ပ်းရန  

ပ ဖစ ပါသည ။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။             ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   ဘခ ်း ဘင  မ  ော်း  ု ရ န  ုင  မပ ီ်း အတ  ်ုး န ှုန  ်း သင ့် တ င ့် ဘ  ောင  ်း 

ဘတ  ြို့ ရ ပ ါ သည ။ ပ မ န  မ ောစ ီ်း ပ  ော်း ဘရ ်း  ဏ  မ ှ ဘခ  ်း ဘင    ု ဘတ ောင  သူမ  ော်း သော ရ န  ငု  မ ပ ီ်း ဘပ မ ယ ောမ ွဲ့်ပ ပ ည သူ 

မ  ော်း မ ှော ဘခ  ်း ဘင  မ ရ ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ပ ါ သည ။ ဘတ ောင  သူမ  ော်း အဘန ပ ဖ င ့်  စ   ု  ပ    ်း ဘရ ်း  ဏ  မ ှ ဘခ  ်း ဘင     ု

လ ံုဘလ ော  စ  ောမ ရ ရ ှ ပ ွဲ ပ ပန  လ ည ဆပ  ခ   န  တ  င   (၆)လ မ ှ တစ  န ှစ  အတ  င  ်း ပ ဖ စ  ၍  န ှစ  ရ ှည ဘခ  ်း ဘင  မ  ော်း 

လ  ုအပ  ဘ  ောင  ်း ဘလ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

( စ )  ပ တ  ဝ န  ်း  င  န ငှ  ့် သ  ော ဝ ရင  ်း ပ မ စ  မ  ော်း စ မီ ခံ န   ခ  ွဲမ ှု 

(စ-၁) ပ တ  ဝ န  ်း  င  နငှ  ့်သ ောဝ ရ င  ်း ပ မ စ  မ ော်း စ မီ ခံန   ခ ွဲမ ှုအတ     လ   ရ ှ အဘလ ့်အ  င  ့်န ငှ  ့် 

အ ခ   အခ ွဲမ ော်း 
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ဇယ ော်း (၂၉) သ ောဝ ပ တ  ဝ န  ်း   င  နငှ  ့် သ ောဝ ရ င  ်း ပ မ စ   စ ီမ ံခ န   ခ  ွဲမ ှုအတ     လ  ရ ှ အဘလ ့်အ  င  ့်န ှင  ့် 

အခ   အခ ွဲမ  ော်း 

အ ဘ   ောင  ်းအရော အ န တရ ောယ  ရ ှ မ ှု 

ဘ ပ မဆီ သဇ ော အဘ ပ ခအဘ န ပ မင့်            လ တ   Â               န မ ့် 

အပင မ   ်းစ တ  မ ော်း ပ မင့်            လ တ    Â                န မ ့်  

ဖ   ပ ု်းနှင ့်ဘရောဂါ ော  ယ   ထ  န ်းခ  ပ မှု ပ မင့်            လ တ    Â              န မ ့်  
ဘ ရအရင ်းအပ မစ  ပ မင့်            လ တ      Â              န မ ့်  

ငါ်းမ   ်း  ွဲမ ော်း ပ မင့်            လ တ   Â                 န မ ့်  

အပ ခော်းတ  ရစဆောန မ   ်း  ွဲမ ော်း ပ မင့်            လ တ     Â               န မ ့်  

စ န  ပစ ပစစည ်း စီမံခန  ခ ွဲမှု ပ မင့်            လ တ   Â                န မ ့်  

ရင ်းပ မစ  … ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ လ ယ  သမော်း အုပ စု။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။       ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   ဘပ မ ဆီ သဇော အဘပ ခ အဘန မ ှော အသင ့် အတ င ့် သောရ ှ မ ပ ီ်း 

ဖ  တ  ပ  ်ုး န ှင ့် ဘရ ောဂ ါ  ော  ယ  ထ  န  ်းခ   ပ  မ ှုမ ှောဘတ ော့် အတ င ့် အသင ့်  အဘန အထ ော်း ရ ှ ပ ါ သည ။ ဘရ အရ င  ်း 

အပ မ စ   အဘန ပ ဖ င ့်  လ  ုသဘလ ော   သုံ်း စ  ွဲန  ုင  မ ှု ရ ှ မ ပ ီ်း စ  န   ပ စ  ပ စ စည ်း မ ော်း အော်း စ ီမ ံခ န   ခ  ွဲမ ှု စ န စ  မ ရ ှ ဘ  ောင  ်း 

ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

 

( ဆ)   ပ ညော ဘရ ်း 

( ဆ- ၁) ပ ည ော ဘ ရ ်းန ငှ  ့် စ ောတ တ  ဘပ မ ော  မ ှု 

ဇယ ော်း (၃၀) မ ူလ တ န  ်း ၊ အလ ယ  တ န  ်း ၊ အထ   တ န  ်း န ှင  ့် တ  ကသ ုလ  အဆင  ့် စ ောတ တ  ဘပ မ ော  မ ှုန ှုန  ်း 

အ တ န  ်းပညောမ ပ်ီးဘ ပမော  မ ှု   ော်း မ ဘ ပ ါ င  ်း 

စောမတ တ  သူဦ်းဘ ရ ၄ ၆ ၁ ၀ 

မူလ တ န ်းအဆင့် ရှ သူဦ်းဘ ရ ၁ ၁ ၁ ၁ ၄ ၅ ၂ ၅၆ 

အလ ယ  တ န ်းအဆင့် ရှ သူ ဦ်းဘ ရ ၁ ၂ ၄ ၂ ၄ ၁ ၃ ၆၅ 

အထ   တ န ်းအဆင့် ရှ သူ ဦ်းဘ ရ ၄ ၁ ၃ ၄ ၇၅ 

တ  ကသ ုလ  /ဘ  ောလ  ပ  အဆင့် ရှ သူ ဦ်းဘ ရ ၄ ၃ ၅၆ ၉၉ 

ရင ်းပ မစ  …(၁) ဆယ  အ မ စုဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ွဲ၊ 

မတှ  ခ   ။    ။ဤ ဇယ ော်း   ု ပ ဖည့် သ င ်းရောတ  င  ပ ပည ဘထ ောင စုသမမတ ပ မန မောန ငု ငံဘ တော အစ ု်းရ၊ ပညောဘ ရ်း 

ဝန  က  ်ီးဌောနမ ှ အသ  အမတှ  ပ ပ ထ ော်းဘသော အတ န ်းပညောတ  ဘ ရော  မ ပီ်း/တ   ဘ ရော  ဆွဲသူမ ော်း  ုသော ပ ဖည့်  

သ င ်းရန ပ ဖစ ပါသည ။  ဘ ဖော ပ ပပါအခ   နှင့်     ု  ညီခ င ်းမရှ ခွဲ့်ဘသော  ဇယ ော်းတ  င  ပ ဖည့် သ င ်းပ ခင ်းမရှ  ွဲ ဘလ ့်လ ော 

ဘ တ  ြို့ ရှ ခ   တ  င သော မှတ  ခ   အဘ နပ ဖင့်  ဘ ဖော ပ ပရန  ပ ဖစ ပါသည ။ အတ န ်းပညောမ ပီ်းဘ ပ မော  မှုဆ ုသည မှော တ စ ဦ်း 

တ စ ဘ ယ ော  ၏  ဝတ  င  သင ယ ူဘလ ့်လောခွဲ့်ဘသော ဘ နော   ဆုံ်းပညောဘ ရ်းအဆင့် / အဘ ပ ခအဘ န   ုဆ ုလ  ုပါသည ။  

 ဥပမော - ယ ခု စောရင ်းဘ ော  ယ ူခ  န တ  င  ဘ  ောင ်းသူတ စ ဘယ ော  သည  အဋ္ဌမတ န ်း (Grade 8) တ  င  

ပညောသင   ော်းဘ နသည ဆ ဘု သော  ထ  ဘု   ောင ်းသူ   ု “အလယ  တ န  ်းအဆင ့် ရ ှ သဦူ်းဘ ရ” တ  င  ထ ည့် သ င ်းရပါ 

မည ။ ယ ခု စောရင ်းဘ  ော  ယ ူခ  န တ  င  ဘ  ောင ်းသော်းတ စ ဘ ယော  သည  တတ  ယတ န ်း (Grade 3) တ  င  ပညော 

သင   ော်းဘ နသည  ဆ ုဘသော ၊ သ ု မဟတု   ဘ ရ်းတ တ  ဖတ  တ တ  အဆင ့် သော (ဥပမော -  နု  ်းက ်ီးဘ   ောင  ်းထ   ) 

ရှ သည ဆ ုဘသော  အဆ ပုါဘ   ောင ်းသော်း/ အဆ ုပါပုဂ္  လ     ု “မလူ တ န  ်းအဆင ့် ရ ှ သဦူ်းဘ ရ” တ  င သော ထ ည့် သ င ်း 
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ရပါမည ။ “ နု  ်းက  ်ီးဘ  ောင  ်းသင  ပညောဘ ရ်း (  -ဘ   ောင  ်း) ”   ု ဆည ်းပူ်းခွဲ့်၊ ဆည ်းပူ်းဆွဲဘ သော ဘ  ောင ်း 

သူ/သော်းမ ော်း   ု သ  ဆ ုင ရောအတ န ်းပညောအဆင ့်အလ   ု   ထည့် သ င ်းရပါမည ။ ယ ခုစောရင ်းဘ ော  ယခူ  န တ  င  

အဘ ပ ခခံပညောမူလတ န ်းပညော  ု သင ယမူ ပီ်းဆုံ်းသင့် သည့် အရ ယ     ု ဘ  ော လ  န မ ပီ်းပ ဖစ ဘသော လ ည ်း စောလ ံု်းဝ 

မတ တ  ပါ  “ စ ောမတတ  သဦူ်းဘ ရ” တ  င သော ပ ဖည့် သ င ်းရန  ပ ဖစ ပါသည ။  

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။               ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   ပ ညောတ   ဘပ မ ော  မ ှု န ှုန  ်း မ ှော အသင ့် အတ င ့် မ သော 

ဘ ောင  ်း မ  န  စ  ော တ   ဘပ မ ော  ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ပ ါ သည ။  ုန  ်း က  ်ီး ဘ  ောင  ်း ပ ညောဘရ ်း စ န စ   မ ရ ှ ဘ  ောင  ်း 

ဘတ  ြို့ ရ ပ ါ သည ။ မ ူလတ န  ်း ပ ညောဘရ ်း မ ပ ီ်း ဆုံ်း သူဦ်း ဘရ မ  ော်း ဆုံ်း ဘတ  ြို့ ရ ပါ သည ။ စ ီပ  ော်း ဘရ ်း အဘန န ှင ့်  

အသ ပ ညောဗ ဟ ုသုတ န ည ်း ပ ါ်း ပ ခ င  ်း ဘ  ောင ့်  အလယ  တ န  ်းပ ညောဘရ ်း မ ပ ီ်း ဆုံ်း သူ ဦ်း ဘရ သ သ သောသော 

ဘလ  ော့်န ည ်း သ ော်း ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ မ ပ်ီး ဆ  မ ပ်ီး အတန  ်း ပ ညောန ှုန  ်းမ ှော တ ပ ဖ ည ်းပ ဖ ည ်း ဘလ  ော့်ပါ ်း လ ော 

ဘ  ောင  ်း ဘလ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

 

( ဆ- ၂) ဘ   ောင  ်း တ  န ှုန  ်း 

ဇယ ော်း (၃၁) ဘ  ောင  ်း တ   န ှုန  ်း 

ပ ည ောဘ ရ်း အဆင  ့်အတ န  ်း   ော်း မ ဘ ပ ါ င  ်း 

မူလ တ န ်း ၁ ၀ ၂ ၉၈ ၂ ၀ ၀ 

အလ ယ  တ န ်း  ၅၆ ၄ ၇ ၁ ၀ ၃ 

အထ   တ န ်း  ၄ ၅ ၄ ၂ ၈၇ 

တ  ကသ ုလ  /ဘ  ောလ  ပ  ၁ ၉ ၂ ၃ ၄ ၂ 

ရင ်းပ မစ  … (၁) ဘ   ောင ်းဝင စောရင ်း၊ (၂) ဆယ  အ မ မှြူ ်းမ ော်း။ 

မတှ  ခ   ။    ။ဤဇ ယ ော်း  ု ပ ဖည့် သ င ်းရောတ  င  ပ ပည ဘထ ောင စုသမမတ ပ မန မောန ုင ငံဘတ ော အစ ု်းရ၊ 

ပညောဘ ရ်းဝန က ီ်းဌောနမှ အသ အမှတ  ပ ပ ထော်းဘ သော စောသင ဘ  ောင ်းမ ော်း၊ တ ကသ လု  ဘ ောလ  ပ မ ော်းတ  င  

ပညောတ  ဘ ရော  ဘ န သူမ ော်း  ုသော ပဖည့် သ င ်းရန ပ ဖစ ပါသည ။ ၄ င ်းအပ ပင  “ နု  ်းက  ်ီးဘ  ောင  ်းသင  ပညောဘ ရ်း” 

   ု သင ယ ူဆည ်းပူ်း ဘ နဘ သော ဘ   ောင ်းသူ/သော်းမ ော်း   ု အဘ ပ ခခပံညောဦ်းစ်ီးဌောနမ ှ သတ  မတှ  ထော်းဘ သော 

ပ ည ောဘ ရ်း စနစ  /အဆင ့်  သတ  မတှ  ခ   မ ော်းနငှ ့် အညီ သတ  မှတ  ပဖည့် သ င ်းရန  ပ ဖစ ပါသည ။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။      ။ ဘ  ်း ရ  ောမ ှ လ   ရ ှ ဘ  ောင  ်း တ   ဘန ဘသော စ ောရ င  ်း အရ  အခ    ြို့  ဘလ်း မ  ော်း မ ှော 

အသ  က  ီ်း မ ှ     ဘ  ောင  ်း ဘန ရ ပ ခ င  ်း ဘ  ောင  ့် မ ူလ တန  ်း အဆင  ့် ဘ  ောင  ်း သော်း ဦ်း ဘရ ပ  ုမ  ု ဘန ရ ပ ခင  ်း 

ပ ဖ စ  ပ ါ သည ။ န  ုင  င ံဘတ ော ၏ မ ူလ တ န  ်း ၊ အလ ယ  တ န  ်း ဘ  ောင  ်း သော်း မ  ော်း  ု အခ မ ွဲ့် ပ ညောသင   

ဘထ ော  ပ ံ့်ဘပ ်း မ ှုဘ  ောင  ့် ဘ  ောင  ်း ဘန အရ  ယ    ဘလ ်း မ  ော်း အော်း လ ံု်း  ဘ  ောင  ်း တ   န  ုင  မ ပ ီ ပ ဖ စ  ပ ါ သည ။ 

( ဆ- ၃) စ ော သ င  ဘ  ောင  ်း ဘဆ ောင  အဘပ ခ အဘ န နငှ ့်  ဝ န  ဘဆ ောင  မ ှုမ ော်း 

ဇယ ော်း (၃၂) စ ောသင  ဘ  ောင  ်း ဘဆောင   အဘပ ခ အဘန န ှင ့်  ဝ န  ဘဆောင  မ ှုမ  ော်း 

အ ဘ   ောင  ်းအရော ( ၁ ) ( ၂ ) ( ၃ )  

 ။ ဘ   ောင ်းအဆင ့် 

မ ူလတ န  ်း Â      

မ ူလ န  
အလယ  တ န  ်း(ခ  ွဲ)  

အလယ  တ န  ်း 
အထ  တ န  ်း(ခ  ွဲ) 

အထ  တ န  ်း 

မ ူလတ န  ်း        

မ ူလ န  
အလယ  တ န  ်း(ခ  ွဲ)  

အလယ  တ န  ်း 

အထ  တ န  ်း(ခ  ွဲ) 
အထ  တ န  ်း  

မ ူလတ န  ်း        

မ ူလ န  
အလယ  တ န  ်း(ခ  ွဲ)  

အလယ  တ န  ်း 

အထ  တ န  ်း(ခ  ွဲ) 
အထ  တ န  ်း 
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အ ဘ   ောင  ်းအရော ( ၁ ) ( ၂ ) ( ၃ )  

ခ ။ ရ ောမှအ  ောအဘ ဝ်း(မ ုင ) 

၀ မ ှ၁ မ  ုင   Â 

၁ မ  ုင  မ ှ၃ မ  ုင   

၁ ၅ မ  ုင  မ ှ၂ ၀ မ  ုင   
၂ ၀ မ  ုင  အထ      

၀ မ ှ၁ မ  ုင   
၁ မ  ုင  မ ှ ၃ မ  ုင    
၁ ၅ မ  ုင  မ ှ၂ ၀ မ  ုင   
၂ ၀ မ  ုင  အထ      

၀ မ ှ၁ မ  ုင   
၁ မ  ုင  မ ှ ၃ မ  ုင   

၁ ၅ မ  ုင  မ ှ၂ ၀ မ  ုင   
၂ ၀ မ  ုင  အထ      

ဂ ။ သယ  ယ ူပ ု ဘ ဆောင ဘ ရ်းဝန ဘ ဆောင မှု  

ဘ ပခ လ င             Â  

စ    ီ်း            Â 

ဆ ုင  ယ           Â    

 ော်း                

ဘ ပခ လ င                

စ    ီ်း             
ဆ ုင  ယ                
 ော်း                 

ဘ ပခ လ င                  

စ    ီ်း               
ဆ ုင  ယ                  

 ော်း                   

ဃ ။ စောသင ဘ   ောင ်း၏ 

စုစုဘ ပါင ်း  မ ်းခင ်းဧ ရ ယ ော 
(စတ ုရန ်းဘ ပ)* 

၂ ၇ ၀၀စ တ ုရန  ်း ဘ ပ   

င ။ အမ ု်း၊ နံရံ၊ အခင ်း အရည အဘ သ ်း ဘ ော င ်းသင့် Â 

ညံ့် 
ဘ ော င ်းသင့် ညံ့် ဘ ော င ်းသင့် ညံ့် 

စ ။ ဘ   ောင ်းသုံ်းပရ ဘ ောဂလ ံဘု လော  မှု 
လုံဘ လော  မ ှုရှ သည   

မ လုံဘ လော  ပ ါ  Â  
လုံဘ လော  မ ှုရှ သည  

မ လုံဘ လော  ပ ါ       

လုံဘ လော  မ ှုရှ သည  

မ လုံဘ လော  ပ ါ       

ဆ ။ ဘ   ောင ်းအ မ သော အဘ ပ ခအဘ န ဘ  ောင  ်း သင ့်   Â 

ညံ့်            မ ရှ     

ဘ  ောင  ်း     သင ့်   
ညံ့်            မ ရှ     

ဘ  ောင  ်း     သင ့်   
ညံ့်            မ ရှ     

စ  ။ ဘ   ောင ်းအောဟ ောရတ   ု  ဘ  ျွ်းမှု  
တ  ု  ဘ  ျွ်း မ ှုရှ သည  
Â 

တ  ု  ဘ  ျွ်း မ ှု မ ရှ ပါ    

တ  ု  ဘ  ျွ်း မ ှုရှ သည   
တ  ု  ဘ  ျွ်း မ ှု မ ရှ ပါ  

တ  ု  ဘ  ျွ်း မ ှုရှ သည  

တ  ု  ဘ  ျွ်း မ ှု မ ရှ ပါ  

ဇ ။ ဘ   ောင ်းဆရော/မ ဦ်းဘ ရ    ော်း မ  ဘ ပ ါ င  ်း   ော်း မ  ဘ ပ ါ င  ်း   ော်း မ  ဘ ပ ါ င  ်း 

အစ ု်းရခန   ၁  ၄ ၅ − − − − − − 

ဘ   ်းရ ောခန   − − − − − − − − − 

ရင ်းပ မစ  … (၁) ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ (၂) မ  ဆရောအသင ်း။ 

မတှ  ခ   ။      ။ဘ  ်းရ ောတ  င  စောသင ဘ  ောင ်းမရှ ပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)   ုသော ဘပ ဖဆ ုရပါမည ။ စောသင ဘ  ောင ်း၏ 

စုစုဘ ပါင ်း  မ ်းခင ်းဧ ရ ယ ော (စတ ုရန ်းဘ ပ = အလ  ော်း × အနံ) သည  စောသင  ဘ   ောင ်းတ စ ဘ  ောင ်းအတ  င ်းရှ  

ဘ   ောင  ်းအဘ ဆော  အဦအော်းလ ံ်ုး၏ စ ုစဘု ပါင  ်းဧ ရ  ယော   ုဆ ုလ  ုသည ။  

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။              ။ ဘ  ်း ရ  ော တ  င   မလူ တ န  ်း စ ောသင  ဘ  ောင  ်း တ စ  ဘ  ောင  ်း တ ည ်း သော 

တ ည ရ ှ မ ပ ီ်း ဘ  ောင  ်း သော်း/သူမ  ော်း မ ှော ဘပ ခ လ င  ၊စ    ီ်း ၊ဆ ုင   ယ  တ  ု ပဖ င ့်  သ ော်း လ ော   ပ ါ သည ။ 

အမ  ု်း ၊န ံရ ံ၊အခ င  ်း တ  ု မ ှော အတ င ့် အသင ့် သောဘ ောင  ်း မ  န  ်း ပ ါ သည ။ ဘ  ောင  ်း အောဟ ောရ တ   ု  ဘ ျွ ်း သည့်  

အစ ီအစ ဉ  မ ှော ထ မ င  ်း ၊ သစ  သီ်း စ ံု ဟင  ်း မ   ်း စ ံုတ  ု ပဖ င ့် လ ည ်း ဘ ောင  ်း သော /ူ ဆန  ပ ပ  တ   မ  ော်း တ  ု  ဘ ျွ ်း 

ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။  

( ဆ- ၄) ပ ည ော ဘ ရ ်းအခ   အခ ွဲန ငှ  ့်ပပ ဿ န ောမ  ော်း 

ဇယ ော်း (၃၃) ပ ညောဘရ ်း အခ   အခ ွဲန ှင  ့် ပ ပ ဿ န ောမ  ော်း 

အ ခ   အခ ွဲ/ ပ ပဿနော ရ ှင  ်းလ င  ်း ခ    

ဘ   ောင ်းဆရော/မ ရရှ န ုင မှု လ ံုဘလ ော           Â    မလ ံုဘလ ော                 
တ ပည ့် - ဆရော အခ   ်း ၄ ၀: ၁ ဘ အော          ၄ ၀: ၁ အထ         Â  
မူလ တ န ်းပညော ဘ   ောင ်းထ    နှုန ်း မရှ        နည ်း       လ တ          မ ော်း    Â 

မသန စ မ ်းသူမ ော်းအတ     ပညောဘ ရ်းအထ ူ်းအစီအစဉ  ရှ                                      မရှ             Â 

ဘ   ောင ်းသုံ်းစောအုပ နှင ့်စောဘ ရ်း  ရ ယ ော လ ံုဘလ ော         မလ ံုဘလ ော     Â 
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အ ခ   အခ ွဲ/ ပ ပဿနော ရ ှင  ်းလ င  ်း ခ    

ဆင ်းရွဲဘ သောမ သော်းစုမ ော်းအတ     

ဘ   ောင ်းစရ တ  မတ တ  န ုင မှု 
ပ မင့်                          အသင့် အတ င့်         Â 

ဘ   ောင ်းအော်း စော်းဆ ုင ရော ပစစည ်းမ ော်းလ   လ ှမ ်းမီမှု မရှ                             နည ်း            Â 

မ  ဆရောအသင ်း၏အခန ်း ဏ္ဍ ဘ  ောင ်း            သင ့်     Â          ညံ့်         

ရင ်းပ မစ  … (၁) ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ (၂) မ  ဆရောအသင ်း။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။       ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င    ဘ  ောင  ်း ဆရ ော/မ လ ံုဘလ ော  မ ှု ရ ှ ပ ါ သည ။ မ ူလ တန  ်း 

ဘ  ောင  ်း ထ    န ှုန  ်း မ ှော မ ရ ှ သဘလ ော   န ည ်းပ ါ ်းပ ါ သည ။ မ သန  စ  မ  ်း သူမ ော်း လ ည ်း မ ရ ှ ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ 

ပ ါ သည ။ ဘ  ောင  ်း သုံ်းစ ောအုပ  န ှင ့်  စ ောဘရ ်း   ရ  ယ ောမ ော်း လ ံုဘလ ော  မ ှု မရ ှ ပ ါ ။ ဆင  ်း ရ ွဲဘသော မ  သော်း စ ု မ  ော်း 

အတ     ဘ  ောင  ်း စ ရ  တ  ဘထ ော  ပ ံ့်ဘင  မ  ော်း  အသင ့် အတ င ့်  ရ ှ ပ ါ သည ။ 

 

( ဇ)     န  ်း မ ောဘ ရ ်းန ငှ  ့်အောဟ ောရ 

( ဇ- ၁)    အ ပ ဖ စ  မ  ော ်း ဘသော ဘရ ောဂ ါ မ  ော်း 

ဇယ ော်း (၃၄) အပ ဖ စ  မ  ော်း ဘသော ဘရ ောဂ ါ မ  ော်း 

# ဘ ရ ော ဂါ ပ  ံြို့ န ှံ မ ှု/ပဖစ  ပ ော်းမ ှု 

၁ ဝမ ်းပ   ဝမ ်းဘ လ  ော ပ မင့်       န မ့်  Â     မရှ  

၂ ဘ သ ်းလ  န တ ုပ ဘ   ်း ပ မင့်  န မ့်  Â မရှ  

၃ ငှ  ဖ ော်း ပ မင့်  န မ့်  Â  မရှ   

၄ အသ  ရှြူ လ မ ်းဘ   ောင ်း  ူ်းစ  ဘ ရောဂါ ပ မင့်  န မ့်  Â မရှ   

၅ HIV, AIDS, လ  င မှတဆင ့်  ်ူးစ  န ုင ဘ သောဘရောဂါမ ော်း ပ မင့်  န မ့်  မရှ  Â 

၆ တ ီ ီ ပ မင့်  န မ့်  Â မရှ  

၇ ဆီ်းခ    ပ မင့်  န မ့်  Â မရှ   

၈ ဘ သ ်းတ  ု်း ပ မင့်  န မ့်  Â  မရှ   

၉ အသည ်းဘ ရောဂါ (  ီ၊ စီ)     ပ မင့်              န မ့်  Â           မရှ   

၁ ၀  အောဟ ောရ ခ   ြို့ တ ွဲ့်မှု     ပ မင့်              န မ့်  Â            မရှ   

၁ ၁ အပ ခော်း  ူ်းစ  န ုင ဘ သော ဘ ရောဂါမ ော်း     ပ မင့်              န မ့်  Â            မရှ   

ရင ်းပ မစ  … (၁) ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ အမ   ်းသမီ်း အုပ စု (၂) ဘ   ်းလ     န ်းမော 

ဘ ရ်းဌောန/ဘ   ်းလ     န ်းမောဘရ်း ဌောနခ ွဲ။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။       ။ ဘ  ်းရ  ောတ  င   ဝ မ  ်း ပ   ဝမ  ်း ဘလ  ောဘရ ောဂ ါ ၊ရ ောသီအလ  ု  ပ ဖ စ  ဘသော 

ဘသ ်း လ  န  တ ုပ  ဘ  ်း ဘရ ောဂ ါ အသင ့် အတ င ့် သော ရ ှ ပ ါ သည ။ တ ီ ီဘရ ောဂ ါ ၊ဘသ ်း တ  ု်း/ ဆီ်း ခ     ဘရ ောဂ ါ မ  ော်း 

မ ှောလ ည ်း အန ည ်း င ယ   ပ ဖ စ    သည   ု ဘလ ့်လ ော ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

 

 ( ဇ-၂)   လ  န  ခ ွဲ့်ဘသော ( ၁၂) လ အတ  င  ်း  ော  ယ  ဘဆ်း ထ  ်ုး န ှမံ ှု 

ဇယ ော်း (၃၅)  လ  န  ခ ွဲ့်ဘသော (၁၂) လ အတ  င  ်း  ော  ယ  ဘဆ်း ထ  ု်း န ှံမ ှု 

စ ဉ    ော   ယ  ဘဆ်း ထ  ်ုးပ ခ င  ်း (ရှ ၊ မရှ  အမှန ပ ခစ ရန ) ရ ှ  မ ရ ှ  

၁ အဆုတ  ဘ ရောဂါ Â  
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စ ဉ    ော   ယ  ဘဆ်း ထ  ်ုးပ ခ င  ်း (ရှ ၊ မရှ  အမှန ပ ခစ ရန ) ရ ှ  မ ရ ှ  

၂ ဆုံဆ ု ၊     ည ော၊ ဘ မ်းခ ုင နှင ့် အသည ်းဘ ရောင  အသော်းဝါ Â  

၃ ပ ုလ ီယ  ုဘရောဂါ Â  

၄ ဘ မ်းခ ုင  (  ုယ  ဝန ဘ ဆောင   ောလ အတ  င ်း) Â  

၅ ဝ  သ  ဘ ရောဂါ Â  

၆ အပ ခော်း စုဘ ပါင ်း ော  ယ  ဘ ဆ်းထ  ု်းနံှမှု Â  

ရင ်းပ မစ  … (၁) ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ အမ   ်းသမီ်း အုပ စု၊ (၂) ဘ   ်းလ     န ်းမော 

ဘ ရ်းဌောန/ဘ   ်းလ     န ်းမောဘရ်းဌောနခ ွဲ။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။       ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   လ  န  ခ ွဲ့်ဘသော (၁၂)လ အတ  င  ်း  ော  ယ  ဘဆ်း ထ  ်ုး န ှံမ ှု 

အဘန ပ ဖ င ့်  ပ  ုလယီ  ုဘရ ောဂ ါ ၊ဘမ ်း ခ  ုင   (  ုယ  ဝ န  ဘဆောင   ောလ အတ  င  ်း) ဝ   သ    ော  ယ   ဘဆ်း ထ  ု်း 

န ှံမ ှုမ  ော်း ရ ှ ဘ ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပါ သည ။ အပ ခ ော်း အဘန န ှင ့်  ဂ ပ န  ဦ်း ဘန ှော  ဘရ ောင    ော  ယ   ဘဆ်း ထ  ု်း န ှံ မ ှုမ  ော်း 

လ ည ်း ရ ှ ပ ါ သည ။ အောဟ ောရ မ ှတ  တမ  ်း ယ ူမ ှု (အရ ပ  အပမ င ့်  ၊အဘလ ်း ခ  န   လ   ဘမ ောင  ်း ပတ  ) အောဟ ောရ 

ပ ညောဘပ ်း အစ ီအစ ဉ  မ  ော်း မ ရ ှ ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ပ ါ သည ။ 

 

ဇယ ော်း (၃၆)   န  ်း မ ောဘရ ်း အဘထ ော  အပ ံ့်န ှင  ့် ဝ န  ဘဆောင  မ ှုမ  ော်း 

  န  ်းမောဘရ်း ဝန  ဘ ဆောင  မ ှု ခ ရ ီ်း အ  ောအဘ ဝ်း (မ  ငု  ) အ ခ န  ်း/ တုင  လ ံဘု လော  မ ှု 

ဘ   ်းလ     န ်းမောဘ ရ်း  

ဌောန/ ဌောနခ ွဲ 

၀ မှ ၁ မ ုင    

၁ မ ုင  မှ ၃ မ ုင   Â 

၃ မ ုင  မှ ၅ မ ုင   

၅ မ ုင  မှ ၁ ၀ မ ုင   

၁ ၀ မ ုင အထ    

ရှ          

မရှ       Â 

တ  ု  နယ   ဘ ဆ်းရုံ 

၀ မှ ၁ မ ုင   

၁ မ ုင  မှ ၃ မ ုင    
၃ မ ုင  မှ ၅ မ ုင    

၅ မ ုင  မှ ၁ ၀ မ ုင   Â  
၁ ၀ မ ုင အထ    

ရှ         Â 

မရှ        

မ မ  ြို့ နယ   ဘ ဆ်းရုံ 

၀ မှ ၁ မ ုင   

၁ မ ုင  မှ ၃ မ ုင   

၃ မ ုင  မှ ၅ မ ုင   

၅ မ ုင  မှ ၁ ၀ မ ုင    

၁ ၀ မ ုင အထ    Â  

ရှ         Â 

မရှ        

ဘ ဆ်းဆ ုင  

ရ ောတ  င  (သ ု မဟ ုတ  ) ရ ောအနီ်း 

အနော်းတ  င  ဘ ဆ်းဆ ုင  ရှ သည   

Â 
ရ ောတ  င  (သ ု မဟ ုတ  ) ရ ောအနီ်း 

အနော်းတ  င  ဘ ဆ်းဆ ုင မရှ ပါ   

ဘ ဆ်းဆ ုင တ  င  ဘ ဆ်းဝါ်းမ ော်း  ု 

စနစ တ    သ ုဘလ ှောင ထ ော်းသည  Â 

ဘ ဆ်းဆ ုင တ  င ဘ ဆ်းဝါ်းမ ော်း  ုစနစ တ

   သ ုဘလ ှောင ထ ော်းပ ခင ်း မရှ ပါ 

ရင ်းပ မစ  … (၁) ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ အမ   ်းသမီ်း အုပ စု၊ (၂) ဘ   ်းလ     န ်းမော 

ဘ ရ်းဌောန/ဘ   ်းလ     န ်းမောဘရ်း ဌောနခ ွဲ။ 
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ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။            ။  ဘ  ်း ရ  ောန ှင ့်  ဘ  ်းလ     န  ်းမ ောဘရ ်း ဌ ောန တ ည ရ ှ ရောန ှင ့် (၁) မ  ုင  ခ န    

  ောဘဝ ်း ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ လ မ  ်း ပ န  ်း ဆ  သ ယ  ဘရ ်း မ ဘ ောင  ်း ဘသောဘ  ောင ့်    န  ်း မ ောဘရ ်း န ှင ့်  

ပ တ  သတ  ၍ ပ ဖ စ  ပ  ော်း ပ ါ   သ ော်း ဘရ ော    ုသရ သည မ ှော အလ  န  ပ င   ေ ု ခဘရ ော  သည   ု 

ဘတ  ြို့ ရ ပ ါ သည ။ 

 

( စ  )    ဘ ရ န ငှ  ့် ပ တ  ဝန  ်း   င   သ န   ရ ငှ  ်းဘ ရ ်း 

( စ  -၁)  ဘ သ ော   သ ံ်ုး ဘရ ရ ရ ှ မ ှု  

ဇယ ော်း (၃၇) ဘသော  သုံ်း ဘရ ရ ရ ှ န  ုင  မ ှု 

ဘ ရ ရ ရ ှ န  ငု  မ ှု 

အ သ ံု်း ပ ပ 

ဘ သ ော 

အ  မ  ဘ ထ ောင  

စ ု 

ဘ သ ော  သ ံ်ုးဘ ရ 

အ ရ ည  အဘသ ်း စ မ  ်း 

သ ပ   စ စ  ဘ ဆ်းထ ော်း မ ှု 

( စနစ တ    

စမ ်းသပ စစ ဘ ဆ်းထ ော်း

မှု ရှ ပါ  “ရှ ”၊  

မရှ ပါ  “မရှ ” ) 

ဘ ရ  အ ရည  အဘ သ ်း 

( ဘ သော  သုံ်းဘ ရ အရည  

အဘ သ ်း 

စမ ်းသပ စစ ဘ ဆ်းထ ော်းမှု

တ  င  “ရှ ” ဟ ု 

ဘ ပ ဖဆ ုထ ော်းပါ  

ဘ ပ ဖဆ ုရန ။ “မရှ ” ဟ ု 

ဘ ပ ဖဆ ုထ ော်း ပါ  

ဘ ပ ဖရန မလ  ု) 

ဘ သ ော  သ ံ်ုးဘ ရ ရရ ှ  

န  ုင  မ ှုနငှ ့်  လ ံဘုလ ော   

မ ှု အ ဘ ပ ခအဘန 

( ရောသီမဘ ရ ်း ရပါ  

ဘ န ၊  မ ု်းနှင့်  ဘ ဆောင ်း 

ရောသီသုံ်းမ   ်းလ ံု်း  ု 

ဘ ရ ်းဘ ပ်းပါရန ) 

ဘ ရတ  င ်း ၃ ၂ ရှ         မရှ  Â 
ဘ  ောင ်း  သင့်  Â 

ညံ့် 

ဘ န       Â 

မ ု်း       Â 

ဘ ဆောင ်း Â 

အဝီစ တ  င ်း/  

စ  တ ပ  
− ရှ        မရှ      ဘ  ောင ်း  သင့်    ညံ့် 

ဘ န        
မ ု်း        
ဘ ဆောင ်း  

အဝီစ တ  င ်း/   

တ ံု င  
− ရှ        မရှ      ဘ  ောင ်း  သင့်   ညံ့် 

ဘ န         
မ ု်း        
ဘ ဆောင ်း  

မ ု်းဘ ရ 

သ ုဘလ ှောင  န   
- ရှ         မရှ   ဘ  ောင ်း  သင့်   ညံ့် 

ဘ န         
မ ု်း         
ဘ ဆောင ်း  

ပ မစ / ဘ ခ ောင ်းဘ ရ ၂ ၇၃ ရှ         မရှ   
ဘ  ောင ်း  သင့်  Â  

ညံ့် 

ဘ န        Â 

မ ု်း        Â 

ဘ ဆောင ်း Â 

ဘ ရ န   ရှ         မရှ   
ဘ  ောင ်း  သင့်     

ညံ့် 

ဘ န         
မ ု်း         
ဘ ဆောင ်း  

စ မ့် စမ ်းဘ ရ − ရှ         မရှ  ဘ  ောင ်း  သင့်   ညံ့် 

ဘ န  

မ ု်း 
ဘ ဆောင ်း 

ရင ်းပ မစ …(၁) ဆယ  အ မ စုဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ အမ   ်းသမီ်း အုပ စု၊ 

(၃) ဘ   ်းရ ောသယ ံဇ ောတပ ပဘ ပမပုံ။ 
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ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။             ။ တစ  ရ  ောလ ံု်း မ ှ ဘသော  သုံ်း ဘရ အတ     ပ မ စ  ဘရ န ှင ့်  ဘရ တ  င  ်း ဘရ   ုသော 

အော်း ထ ော်း ဘသော  သုံ်း   မ ပ ီ်း မ  ု်း ရ ောသီတ  င   မ  ု်း ဘရ   ု စ ုဘဆောင  ်း ထ ော်း ရ ှ   ပ ါ သည ။ 

 

( စ  -၂) သ န   ရ ငှ  ်း ဘရ ်း အဘပ ခ အဘန ( အ  မ  သော အမ    ်း အစော ်း နငှ  ့် အ  မ  ဘထ ောင  စ အုဘ ရ အတ    ) 

ဇယ ော်း (၃၈) အ မ သော အမ   ်းအစော်း 

သ ံု်း စ  ွဲန  ငု  ဘ သော အ  မ  သော အမ   ်းအစော်း သ ံု်း စ  ွဲန  ငု  ဘ သော အ  မ  ဘ ထောင  စ ု

သ န   ရငှ  ်းဘ သော ယ င  လ ံအု  မ  သော သ ံု်းစ ွဲမ ှု 

ဘ ရဆ ွဲ အ မ သော ၂ ၃ 

ဘ ရဘ လ ောင ်း/ယ င လ ံုအ မ သော  ၂ ၀ ၂ 

မ သ န   ရငှ  ်းဘ သော ယ င  လ ံအု  မ  သော သ ံု်းစ ွဲမ ှု 

တ  င ်း/ဇ လ ော်းအ မ သော ၈၀ 

တ  င ်းမရှ  အ မ သော  

အ မ သောမရှ   

ရင ်းပ မစ …(၁) ဆယ  အ မ စုဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ွဲ၊(၂) ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ အမ   ်းသမီ်း အုပ စု၊ 

(၃) ဘ   ်းလ     န ်းမောဘ ရ်းဌောန/ဘ  ်းလ    န ်းမောဘ ရ်းဌောနခ ွဲ။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။      ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   အ မ  သောတ ည ရ ှ မ ှု အဘန ပ ဖ င ့်  ယ င  လ ံုအ မ  သောန ှင ့်  

တ  င  ်း/ဇလ ော်း အ မ  သော မ  ော်း သုံ်း စ  ွဲထ ော်း ဘ  ောင  ်း ဘလ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ပ ါ သည ။  

 ( ည)     ော်း −  မ  ဘ ရ ်း ရ ော 

ဇယ ော်း (၃၉)   ော်း − မ ဘရ ်း ရ ော  

# 
ဘ   ်း ရ ော၏ လ မူ ှုစ်ီးပ ော်း ဖ  ြံို့ မဖ   ်းဘ စဘရ်းအတ     

အ မ    ်းသမ်ီး မ ော်း၏ စ မ  ်းဘ ဆောင  ရည  ပ မ  င ့် သင ့် ဘ သော 

အ ခ    မ ော်း  

ဦ ်း တ ည  အပု  စဘု ဆ ်းဘ န ်းပ ွဲတ  င   တ   ဘ ရော   
သ ူမ  ော်းမ ှမ ှန  သည  ဟ ုယ ဆူဘသော တ စ  ခ ု   ု

ဘ ရ  ်းဘ ပ်းပါရန   

၁ 
ဘ   ်းရ ော စီမံအုပ ခ  ပ မှုစနစ တ  င  အမ   ်းသမီ်းမ ော်း 
တ   က   စ ော ပါဝင မှု/ဘ ခါင ်းဘ ဆောင မှု  

ရှ   မရှ  Â 

၂ 
ဘ   ်းရ ောဖ ံြို့ မ ဖ  ်းဘ ရ်းလ ုပ ငန ်းမ ော်းနှင ့် အဖ ွဲြို့ အစည ်းမ ော်း 
တ  င  အမ   ်းသမီ်းမ ော်း တ   က   စ ော ပါဝင ဘ ဆောင ရ   မှု  

ရှ  Â မရှ  

၃ 

လ  န ခွဲ့်ဘသောနှစ အတ  င ်း ဘ   ်းရ ောအတ  င ်းရှ  

မ န ်း ဘ လ ်းမ ော်း/အမ   ်းသမီ်းမ ော်းအော်း သံသယ ပ ဖစ  
ဖ ယ   အ  မ ်းဖ  မှု (သ ု ) တ  ုင   ော်းမှုမ ော်း 

ရှ  မရှ  Â 

၄ 

အမ   ်းသမီ်းဘ ရ်းရော အ  မ ်းဖ  မှုမ ော်းအတ     ဥပဘ ေ 

နှင ့် တ ရော်းမ တ မှုဆ ုင ရောမ ော်းအတ     လ ူထ၏ု အသ  
အပ မင ရှ မှု 

ရှ   မရှ  Â 

ရင ်းပ မစ (၁) အဖ ွဲြို့ အစည ်းမ ော်းစောရင ်း၊ (၂) ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း- ရပ မ ရပ ဖအုပ စု၊ အမ   ်းသမီ်းအုပ စု။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။           ။ ဘ  ်း ရ  ောသည   ဘ  ်း ရ  ောစ ီမခံ န   ခ  ွဲဘရ ်း စန စ  တ  င   အမ    ်း သမ ီ်း မ  ော်း 

တ   က   စ  ော ပ ူ်း ဘပ ါ င  ်း ဘဆောင  ရ    မ ှု ရ ှ   ပ ါ သည ။ အမ    ်း သမ်ီး မ  ော်း အော်း အ  မ  ်း ဖ တ  မ ှုမ  ော်း 

မ ရ ှ သဘလ ော  န ည ်း ပ ါ ်းမ ပ ီ်း အမ    ်း သမ ီ်း ဘရ ရ ော အ  မ  ်း ဖ တ  မ ှုမ  ော်းတ  င   ဥပ ဘေ န ှင ့်  တ ရ ော်းမ  တမ ှုဆ ုင  ရ ော 

မ  ော်း အတ     လ ူထ ု၏အသ အပ မ င   အော်း န ည ်း ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

( ဋ )     အ ဘပ ခ ခ ံအ ဘဆ ော  အဦ မ ော်း အ ဘ ပ ခအ ဘန 
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( ဋ - ၁)  ဘ   ်းရ  ော ၏ လ မ  ်း တ ည  ရ ှ မ ှု 

ဇယ ော်း (၄၀) ဘ  ်း ရ  ော၏ လ မ  ်း တ ည ရ ှ မ ှုအဘပ ခ အဘန 

လ မ  ်း အ မ   ်းအစော်း အ မ    ်း အစော်း  
အ ရ ည  အ

ဘ သ  ်း 

တ ည  ဘ ဆော   

ခ ွဲ့်ဘ သောနစှ   

ရ ော သ ီအလ   ု   

သ ံု်း စ  ွဲန  ငု  မ ှု 

လ မ  ်းအရညှ   

( မ  ုင  ) 

ရ ောတ  င ်းလ မ ်း 
၁  ၂၃ 

၄ Â ၅ 

ဘ  ောင  ်း 

သင ့်  Â 
ညံ့်  

၆ လမ ှ ၁ န ှစ   

၂ န ှစ မ ှ ၅ န ှစ   
Â 

၅နှစ  အထ    

ပ  င ့်လင  ်း ရောသီ 

တ စ  န ှစ ပ တ  လုံ်း 

Â 

၀−၁ မ  ုင   
၁−၅ မ  ုင  Â  
၅−၁ ၀ မ  ုင  

၁ ၀မ  ုင အထ   

ခ ဉ ်း ပ လ မ ်း 
၁ Â  ၂  
၃ ၄  ၅ 

ဘ  ောင  ်း  
သင ့်  

ညံ့် Â 

၆ လမ ှ ၁ န ှစ   

၂ န ှစ မ ှ ၅ န ှစ    
၅နှစ  အထ   

Â  

ပ  င ့်လင  ်း ရောသီ 

တ စ  န ှစ ပ တ  လုံ်း 

Â 

၀−၁ မ  ုင   
၁−၅ မ  ုင  Â 

၅−၁ ၀ မ  ုင  

၁ ၀မ  ုင အထ   

ရ ောခ င ်းဆ  လ မ ်း 
၁ Â ၂၃ 

၄၅ 

ဘ  ောင  ်း 

သင ့်   

ညံ့် Â  

၆ လမ ှ ၁ န ှစ   

၂ န ှစ မ ှ ၅ န ှစ   

၅နှစ  အထ   

Â 

ပ  င ့်လင  ်း ရောသီ 

Â 
တ စ  န ှစ ပ တ  လုံ်း  

၀−၁ မ  ုင   
၁−၅ မ  ုင  

၅−၁ ၀ မ  ုင  Â 

၁ ၀မ  ုင အ ထ   

Â 

ရင ်းပ မစ …ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု။ 

မှတ  ခ   ။ ။ဘပမသော်းလမ ်း - ၁၊   ဘ  ော  ခင ်းလမ ်း - ၂၊  ဘ  ော  ဘခ ောလမ ်း - ၃၊   န  ရစ လမ ်း - ၄၊  တတရောလမ ်း - ၅ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။           ။ ဘ  ်း ရ  ောခ  င  ်း ဆ  လ မ  ်း သည ဘပ မ သော်း လ မ  ်း ပ ဖ စ  ဘန ဘ  ောင ့်  ပ  င ့် လင  ်း 

ရ ောသီတ  င   သ ော်း လ ောရ န   အဆင  ဘပ ပ ဘသော လ ည ်း မ  ု်း တ  င  ်း ောလ မ  ော်း တ  င   သ ော်း လ ောမ ရ န  ုင  သည့်  

အခ   အခ ွဲမ  ော်း ရ ှ ဘ  ောင  ်း ဘလ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

 

( ဋ - ၂)   ဘ   ်း ရ  ော ၏ တ တံ ော်း တ ည  ရ ှ မ ှု 

ဇယ ော်း (၄၁) ဘ  ်း ရ  ော၏ တ ံတ ော်း တ ည ရ ှ မ ှုအဘပ ခ အဘန 

တ ံတ ော်း 

အ မ    ်းအစော်း 

အ ရ  ယ  အစော်း 

( အ လ  ော်း၊ အန၊ံ အပ မင  ့်) 
အ ရ ည  အဘသ ်း 

တ ည  ဘ ဆော   

ခ ွဲ့်ဘ သောနစှ   
ရ ော သ ီအလ   ု   သ ံု်းစ ွဲန  ငု  မ ှု 

ဆ ပ ခံတ ံတ ော်း 

− ဘ  ောင ်း  

သင့်       

ညံ့်         

၆လ မှ ၁ နှစ   

၂ နှစ မှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထ   

ပ င ့်လ င ်း ရောသီ 

တ စ နှစ ပတ  လ ံု်း 

  န  ရစ  

တ ံတ ော်း 

- ဘ  ောင ်း  

သင့်       

ညံ့်          

၆လ မှ ၁ နှစ   

၂ နှစ မှ ၅နှစ   

၅နှစ အထ    

ပ င ့်လ င ်း ရောသီ 

တ စ နှစ ပတ  လ ံု်း  

သစ သော်း  

တ ံတ ော်း 

− ဘ  ောင ်း  

သင့်       

ညံ့်         

၆လ မှ ၁ နှစ   

၂ နှစ မှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထ   

ပ င ့်လ င ်း ရောသီ 

တ စ နှစ ပတ  လ ံု်း 

က    ်းတ ံတ ော်း 

− ဘ  ောင ်း  

သင့်       

ညံ့်         

၆လ မှ ၁ နှစ   

၂ နှစ မှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထ   

ပ င ့်လ င ်း ရောသီ 

တ စ နှစ ပတ  လ ံု်း 

ဝါ်းတ ံတ ော်း − ဘ  ောင ်း  ၆လ မှ ၁ နှစ   ပ င ့်လ င ်း ရောသီ 
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တ ံတ ော်း 

အ မ    ်းအစော်း 

အ ရ  ယ  အစော်း 

( အ လ  ော်း၊ အန၊ံ အပ မင  ့်) 
အ ရ ည  အဘသ ်း 

တ ည  ဘ ဆော   

ခ ွဲ့်ဘ သောနစှ   
ရ ော သ ီအလ   ု   သ ံု်းစ ွဲန  ငု  မ ှု 

သင့်       

ညံ့်          
၂ နှစ မှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထ   

တ စ နှစ ပတ  လ ံု်း  

ဘ ရ ပ န  

− ဘ  ောင ်း  

သင့်       

ညံ့်         

၆လ မှ ၁ နှစ   

၂ နှစ မှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထ   

ပ င ့်လ င ်း ရောသီ 

တ စ နှစ ပတ  လ ံု်း 

ဘ ရဘ   ော  

− ဘ  ောင ်း  

သင့်       

ညံ့်         

၆လ မှ ၁ နှစ   

၂ နှစ မှ ၅နှစ   

၅နှစ  အထ   

ပ င ့်လ င ်း ရောသီ 

တ စ နှစ ပတ  လ ံု်း 

ရင ်းပ မစ …ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု။ 

ဘ လ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ခ    ။       ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   တ ံတ ော်း တ ည ရ ှ မ ှု အဘန ပ ဖ င ့်  တ ံတ ော်း မ ရ ှ ဘ  ောင  ်း 

ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

 

( ဋ - ၃)  ဘ ရ ဘ   ော င  ်းသယ  ယ ပူ  ု ဘဆ ောင  ဘရ ်း 

ဇယ ော်း (၄၂) ဘရ ဘ  ောင  ်း သယ  ယ ူပ  ု ဘဆောင  ဘရ ်း (အသုံ်း မ ပ ပ  ပ ါ   အ  ောအဘဝ ်း (မ  ုင  ) အ    ဘအော   

ရ ှ  အ သ ံု်း မပပ ပါအ    တ  င  ✓ ပ ခစ ပါ)။  

သ ယ  ယ ပူ  ု ဘ ဆောင  ဘ ရ်း အ   ောအဘ ဝ်း  ( မ  ငု  ) ယ ော ဉ  အမ   ်းအစော်း ရ ော သ ီအလ   ု   သ ံု်းစ ွဲန  ငု  မ ှု 

ပ မစ ဘ   ောင ်း 

၀ မှ ၁ ၀ မ ုင         
၁ ၁ မှ ၂ ၀ မ ုင       

၂ ၁ မှ ၅၀ မ ုင      

၅၀ မ ုင  အထ     

အသုံ်းမပ ပ ပါ  Â  

၁          ၂           ၃   
ပ င ့်လ င ်းရောသီတ စ နှစ 

ပတ  လ ံု်း  

ပင လ ယ  ဘ ရဘ   ောင ်း 

၀ မှ ၁ ၀ မ ုင  

၁ ၁ မှ ၂ ၀ မ ုင      

၂ ၁ မှ ၅၀ မ ုင      

၅၀ မ ုင  အထ     

အသုံ်းမပ ပ ပါ  Â 

၁          ၂           ၃  
ပ င ့်လ င ်းရောသီ 

တ စ နှစ ပတ  လ ံု်း 

ရင ်းပ မစ …ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု။ 

မ ှတ  ခ   ။၁ – ဘ လ ှ၊ သမ္ောန ၊ ၂ - စ  ဘလ ှ၊ ၃ - သဘ  ဘော။   

ဘ လ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ခ    ။        ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   သယ  ယ ူပ  ု ဘဆောင  ဘရ ်း အဘန ပ ဖ င ့်   နု  ်းလ မ  ်း နငှ ့် ပ မ စ   

ဘခ  ောင  ်း မ  ော်း ၌ သုံ်း  ီ်း ၊ ော်း ၊ဘထ ော လ ောဂ ၊ီ ဘလ ှ၊သမ ္ောန  မ  ော်းပ ဖ င ့်  သယ  ယ ူပ  ု ဘဆောင  ဘရ ်း လ ုပ  င န  ်းမ  ော်း 

ဘဆောင  ရ    ဘန ဘ  ောင  ်း ဘလ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

 

( ဋ - ၄)  သ ယ  ယ ပူ  ု ဘ ဆောင  ဘ ရ ်း ယော ဉ  မ ော်း န ငှ  ့် ဝ န  ဘ ဆောင  မ ှုမ  ော်း 

ဇယ ော်း (၄၃) သယ  ယ ူပ  ု ဘဆောင  ဘရ ်း ယ ောဉ  မ  ော်း 

ယ ော ဉ  အမ   ်း 

အ စ ော ်း 

ဘ လ ှ၊ 

သ မ ္ော န   

စ   

ဘ လ ှ 

စ    

 ီ်း 

ဘ မ ော  ဘ တ ော   

ဆ  ုင   ယ   

သ ံု်း  ီ်း 

ဆ  ုင   ယ   

ဘ ထ ော   

လ ော ဂ  ီ
 ော ်း 

ပ မ င  ်း 

လ ှည  ်း 

န  ော ်းလ ှ

ည  ်း 
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ယ ော ဉ  အမ   ်း 

အ စ ော ်း 

ဘ လ ှ၊ 

သ မ ္ော န   

စ   

ဘ လ ှ 

စ    

 ီ်း 

ဘ မ ော  ဘ တ ော   

ဆ  ုင   ယ   

သ ံု်း  ီ်း 

ဆ  ုင   ယ   

ဘ ထ ော   

လ ော ဂ  ီ
 ော ်း 

ပ မ င  ်း 

လ ှည  ်း 

န  ော ်းလ ှ

ည  ်း 

အ ဘ ရ အတ    ၉၅ ၅၇ ၁ ၃ ၄ ၈၇ ၄ ၁ ၇ −   

ရင ်းပ မစ …(၁) ဆယ  အ မ စုဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ွဲ၊ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။       ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   ဘခ  ောင  ်းမ ှ မ  ု်း ရ ောသီတ  င   ဘလ ှ၊စ  ဘလ ှ အသုံ်း ပ ပ   ဘပ ပ ်း ဆ ွဲမ ပ ီ်း 

ပ  င ့် လ င  ်းရ ောသီတ  င    ုန  ်းလ မ  ်း   ုသော အသုံ်း ပ ပ  ပ ါ သည ။ မ အူပင  မ မ   ြို့ ဘပ ေါ် သ ု  အမ  ော်း စ ုမ ှော ဆ ုင   ယ  ၊ 

 ော်း တ  ု ပ ဖ င ့် သော  သ ော်း လ ော  ပ ါ သည ။ 

 

( ဌ )  လ  ပ  စစ  မ ်ီး ရ ရ ှ မ ှု 

ဇယ ော်း (၄၄) လ  ပ  စ စ  မ ီ်း ရ ရ ှ မ ှု အဘပ ခ အဘန 

ရ င  ်း ပ မစ   အ  မ  ဘ ထ ောင  စ ု ပ ပ  ပ ပင  ထ  န  ်းသ  မ  ်းဘရ ်းစနစ   အ ခ   အခ ွဲ 

မဟ ောဓောတ  အော်းလ  ုင ်း  ဘ  ောင ်း သင့် ညံ့်  မဘ ပ ဖဆ ု ရှ      မရှ   

ဆ ုလ ောစနစ   ၂ ၈၅ ဘ  ောင ်း  သင့်  Â  ညံ့် မဘ ပ ဖဆ ု 
 

ရှ    မရှ  Â 

အဘ သ်းစော်းဘ ရအော်းလ  ပ စစ  − ဘ  ောင ်း  သင့်   ညံ့်   မဘ ပ ဖဆ ု ရှ       မရှ  

ေီဇ ယ  သုံ်းအင ဂ င   ဘ  ောင ်း  သင့်  ညံ့်မဘ ပ ဖဆ ု ရှ    မရှ   

ဘ လ စ မ ်းအင   ဘ  ောင ်း  သင့်  ညံ့် မဘ ပ ဖဆ ု ရှ      မရှ  

ဇ ီဝဘ လ ောင စော  ဘ  ောင ်း  သင့်   ညံ့်   မဘ ပ ဖဆ ု ရှ       မရှ  

အမ   ်းအမည ခ ွဲပခော်း 

ဘဖော ပပပခင ်းမပပ န ုင ဘသော 

လ ပ စစ ဓောတ အော်းဘပ်းစနစ  

၂ ၀  
ဘ  ောင ်း  သင့်    ညံ့်မဘ ပ ဖဆ ု  

Â 
ရှ    Â  မရှ   

လ  ပ စစ မီ်း အသုံ်းမပ ပ န ုင ဘ သော −   
ရင ်းပ မစ …(၁) ဆယ  အ မ စုဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ွဲ၊ (၂) ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။            ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င  ်း ရ ှ  လ ုပ  သော်း ပ ပ ည သူမ  ော်း သည  ၊ ဆ ုလ ော/ စ   ဘမ ောင  ်း 

စ န စ  ပ ဖ င ့်   အ မ  ဘထ ောင  စ ုမ  ော်း သုံ်း စ  ွဲသည    ုဘလ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ 

 

( ဍ)  ဆ   သ ယ  ဘ ရ ်းန ငှ  ့်သတ င  ်းအခ    အလ   ဆ  ငု  ရ ောန ည  ်း ပ ညော 

ဇယ ော်း (၄၅) ဆ  သ ယ  ဘရ ်း န ှင  ့် သတ င  ်း အခ    အလ   န ည ်း ပ ညော အဘပ ခ အဘန 

စ ဉ   ဖ ုန  ်း ဘ ရ ေယီ   ု တ ီဗ   ီ မ ဂ   လ  တစုဘ လောင  ်း 

အ ဘ ရ အတ    ၂ ၇၈ ၅၆ ၆၅ ၆၁ 

ရင ်းပ မစ …(၁) ဆယ  အ မ စုဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ွဲ၊ 

ဘ လ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ခ    ။           ။ ဘ  ်း ရ  ောအတ  င  ်း ရ ှ  လ ုပ  သော်း ပ ပ ည သူမ ော်း တ  င   ဖ ုန  ်း ၊ ဘရ ေ ီယ  ု ၊ မ ဂ   လ  တ ု

စ ဘလ ောင  ်း မ  ော်း အော်း သတ င  ်း နငှ ့် ဆ  သ ယ  ဘရ ်း အတ     အသုံ်း ပ ပ  ဘန ဘ  ောင  ်း ဘလ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ရ 

ပ ါ သည ။ 

( ဎ )ယ ဉ  ဘ  ်း မ ှုန ငှ  ့်လငူ ယ  ဖ  ြံို့ မဖ   ်းဘ ရ ်း 

ဇယ ော်း (၄၆) ယ ဉ  ဘ  ်း မ ှုန ှင  ့် လ ူင ယ  ဖ  ံြို့ မ ဖ   ်း ဘရ ်း အဘပ ခ အဘန 
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 ယ ဉ  ဘ   ်းမ ှုနငှ ့် လငူယ  ဖ မံ ဖ   ်းဘ ရ်းဆ  ငု  ရောမ ော်း  ဝ န  ဘ ဆောင  မ ှု 

လ ူငယ  မ ော်း အနော်းယ ူ အပန ်းဘ ပ ဖရန  

ဘ နရောမ ော်းဘ ပ ော ပ ွဲရ င ပ ွဲမ ော်းရှ ပ ခင ်း 
ရှ                    မရှ  Â          မဘ ပ ဖဆ ုပါ 

လ ူမှုဘ ရ်းလ ုပ ငန ်းမ ော်းတ  င  ပါဝင မှု ဘ  ောင ်း    သင့်  Â    ညံ့်    

မဘ ပ ဖဆ ုပါ 

 ောသောဘ ရ်းလ ုပ ငန ်းမ ော်းတ  င  ပါဝင မှု ဘ  ောင ်း    သင့်  Â    ညံ့်    မဘ ပ ဖဆ ုပါ 

အော်း စော်းနှင့်  ောယ ဘ လ ့်  င့် ခန ်းမ ော်းပ ပ လပု ရန ဘ နရော နှင့်  

အဘ ထ ော  အ ူပ ပ ပစစည ်းမ ော်း ရှ ပ ခင ်း 
ဘ  ောင ်း    သင့်     ညံ့် Â    

မဘ ပ ဖဆ ုပါ  
ဖ ံြို့ မ ဖ  ်းဘ ရ်းလ ုပ ငန ်းမ ော်းတ  င  ပါဝင မှု ဘ  ောင ်း   သင့်   Â  ညံ့်    မဘ ပ ဖဆ ုပါ 

ရ ု်းရောဓဘ လ ့်ထ ံု်းစံမ ော်းနှင့် ယ ဉ ဘ   ်းမှုအဘ မ အနှစ မ ော်းထ  န ်းသ 

မ ်းဘ စောင့် ဘရှော  ပ ခင ်းတ  င ပါဝင မှု 
မရှ                 နည ်း  Â           မ ော်း  

စ တ  ဝင စော်းရောမ ော်း  ုမ မ   ုယ  တ  ငု ဘ လ ့်လ ောသင ယနူ ုင မည့် 

ဘ နရောမ ော်း၊ လ ူငယ  ရ ပ သောမ ော်း၊ စော  ည့် တ   ု  မ ော်းစသည တ  ု 

တ  င ဝင ဘ ရော  ဘ လ ့်လောသင ယနူ ုင ပ ခင ်း 

ရှ                မရှ     Â      မဘ ပ ဖဆ ုပါ  

ရင ်းပ မစ …ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - လ ူငယ   အုပ စု။ 

ဘ လ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ခ    ။    ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   လ ူငယ  ဖ  ံြို့ မ ဖ   ်း ဘရ ်း န ှင ့်  ယ ဉ  ဘ  ်း မ ှု 

အဘပ ခ အဘန မ  ော်း ၊လ ူင ယ  မ  ော်း အပ န  ်း ဘပ ဖ မ ှုဘန ရ ောမ  ော်း လ  လ ှမ  ်း မ ှီမ ှု မ ရ ှ ပ ါ။ လ ူငယ  မ  ော်း သည  

လ ူမ ှုဘရ ်း လ ုပ  င န  ်း မ ော်း ၊  ောသောဘရ ်း လ ုပ  င န  ်း မ ော်း တ  င   လ ူငယ  ပ ရ ဟ  သအသင  ်းမ  ော်း ဖ  ွဲြို့ စ ည ်း တ ည  

ဘထ ောင   ထ ော်း ပ ါ သည ။ အော်း  စ ော်း ပစ စည ်း မ ော်း လ  လ ှမ  ်း မ ှီမ ှုမ ရ ှ ပ ါ ။ ဘေ သဖ  ံြို့မ ဖ   ်း ဘရ ်း လပု  င န  ်းမ  ော်း 

ရ ု်း ရ ောယ ဉ  ဘ  ်း မ ှု န ှင ့်  ပ  ွဲမ ော်း တ  င   တ တ   က   စ  ော ပါ ဝ င  ဘဆောင  ရ    မ ှု အသင ့် အတင ့် သော ရ ှ ပ ါ သည ။ 

ဘ  ်း ရ  ောတ  င   စ ော  ည့် တ  ု  မ ော်း မရ ှ ပ ါ။ လ ူင ယ  မ  ော်း သည  အင  တ ောန   မ  ော်း ထ   ု  သင ့် စ  ော အသုံ်း ပ ပ   

န  ုင    ပ ါ သည ။ 

 

( ဏ )  ဘ   ်း ရ  ောတ ည  မ င  မ  ဘရ ်း နငှ  ့် ဘ  ်း  င  ်း လ ံပု ခ  ံဘ ရ ်း အ ဘ ပ ခ အဘန 

( ဏ -၁) လ ံုပ ခ  ံ ဘရ ်း ဆ  ငု  ရ ော ဝ န  ဘဆ ောင  မ ှုမ  ော်း အော ်း လ   လမှ  ်း မ မီ ှု 

ဇယ ော်း (၄၇) ဘ ်း  င  ်း လ ံုပ ခ ံ ဘရ ်း ၊ ဝ န  ဘဆောင  မ ှု အဘထ ော  အ ူမ  ော်း အော်း လ   လ ှမ  ်း မ ီမ ှု 

ဝ န  ဘ ဆောင  မ ှုမ ော်း ရ ှင  ်းလ င  ်း ခ    

တ ယ  လ ီဖုန ်းလ  ုင ်း၊ တယ  လဖုီန ်းတောဝါတ  ုင မ ော်း၊ ဘ   ်းနန ်းလ  ုင ်း၊

အင တ ောန  လ  ုင ်း၊ ရုပ ပ မင သံ  ော်းလ  ုင ်း၊ဘ ရေီယ  ုလ  ငု ်းစဘ သောဆ

  သ ယ  ဘ ရ်းနှင့် သတ င ်းအခ   အလ  ပ ဖန  ဘ ဝပခင ်းဆ ုင ရောအ

ဘ ထ ော  အ ူပ ပ အဘ ဆော  အဦမ ော်းရှ ပ ခင ်း 

ရှ         မရှ     Â     မဘ ပ ဖဆ ုပါ    

အောမခံလ ုပ ငန ်းမ ော်း၏ဝန ဘ ဆောင မှုမ ော်း  ုရရှ န ုင ပ ခင ်း ရှ     Â        မရှ         မဘ ပ ဖဆ ုပါ  

လ ူထ ုအဘ ပ ခပ ပ သ ောဝဘ ်းအနတရောယ  ဘ လ ော့်ခ ဘ ရ်းအစီအစဉ  ရှ          မရှ    Â      မဘ ပ ဖဆ ုပါ    

မှုခင ်းမ ော်း ော  ယ  တ ော်းဆီ်းဘ လ ော့်ခ ဘ ရ်းအတ    ရွဲ   ဆ ုင ရော

မ ော်းမှဝန ဘ ဆောင မှုဘ ပ်းပ ခင ်း 
ရှ      Â     မရှ          မဘ ပ ဖဆ ုပါ    

ရင ်းပ မစ …ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ။ 

ဘ လ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ခ    ။   ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   လ ူထ ုအဘပ ခ ပပ  သ ောဝ ဘ ်း အန တရ ောယ    ု 
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ဘရ ေ ီယ  ု၊တ ီဗ  ၊ီအင  တ ောန   မ ော်း မ ှ တ ဆင ့်  က    တ င  သ ရ ှ   ပါ သည ။ လ ံုပ ခ ံ ဘရ ်း န ှင ့်  ပ တ  သတ  ၍ 

ဘရ  ဘတ ောင  ဘမ ှော  ရ ွဲစ ခ န  ်း န ှင ့်  ခ  တ  ဆ  ဘဆောင  ရ    ပ ါ သည ။ အောမ ခ ံ လ ုပ  င န  ်း မ ော်း ဝ န  ဘဆောင  မ ှုမ  ော်း 

ရ ယ ူန  ုင  ပ ခ င  ်း အန ည ်း င ယ  ရ ှ ပ ါ သည ။ မ ှုခ င  ်း မ ော်း  ော  ယ  တ ော်း ဆီ်း ဘလ  ော့်ခ ဘရ ်း အတ     သ  ဆ ုင  ရ ော 

တ  ု  န ယ  ရ ွဲစခ န  ်း မ ှ မ ှုခ င  ်း   ဆင  ်း ဘရ ်း ဘဟ ောဘပ ပ ောပ  ွဲမ  ော်း အခ ါ အော်း ဘလ ော စ  ော ပ ညောဘပ ်း ဘဟ ောဘပ ပ ော 

ပ ွဲမ  ျား ပပြုလုပ်က   င်ျား သိရ ိရပါသည်။ 

 

( ဏ -၂)   မ ှုခ င  ်းပ ဖ စ  ပ  ော်း မ ှု 

ဇယ ော်း (၄၈) မ ှုခ င  ်း ပ ဖ စ  ပ  ော်း မ ှု အဘပ ခ အဘန 

မ ှုခ င  ်းပ ဖစ  ပ ော်းမ ှု 

အ ဘ ပ ခအဘ န 

လ ူ နု   ်ူးမ ှု ခ  ု်း မ ှု မ်ူးယ စ  ဘ ဆ်းသ ံ်ုးစ ွဲမ ှု အ   မ  ်းဖ  မ ှု 

စ ု်းရ မ ရသည     

 သောမန             
 

မရှ               Â 

စ ု်းရ မ ရသည      

သောမန            

Â 

မရှ                  

စ ု်းရ မ ရသည      

သောမန           

မရှ               Â  

စ ု်းရ မ ရသည      သောမန             
 

မရှ                 Â 

ရင ်းပ မစ …ဦ်းတ ည အုပ စု ဘ ဆ ်းဘ န ်းပ ခင ်း - ရပ မ ရပ ဖ အုပ စု၊ အမ   ်းသမီ်း အုပ စု။ 

ဘလ ့်လ ော ဘတ ြို့ ရ ှ ခ    ။       ။ ဘ  ်း ရ  ောတ  င   လ ူ ုန   ူ်း မ ှုမ ရ ှ ဘ  ောင  ်း ဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ ခ  ု်းမ ှုမ ှောလ ည ်း 

သောမ ောန   အဆင ့် မ  သော ရ ှ ပ ါ သည ။ မ ူ်း ယ စ  ဘဆ်း သုံ်း စ  ွဲမ ှု မ ရ ှ ဘ  ောင  ်း ဘလ ့်လ ောဘတ  ြို့ ရ ှ ရပ ါ သည ။ ။ 

ဘ  ်း ရ  ောတ  င   အ  မ  ်း ဖ   မ ှုလ ည ်း မ ရ ှ ပ ါ ။ မ ှြူ်း ခ င  ်း ပ ဖ စ   ပ  ော်း မ ှု မ ရ ှ သဘလ ော   န ည ်း ပ ါ ်း ပ ါ သည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဘ  ်းရ  ော ဖ ြံို့ မဖ   ်းတ  ု်းတ   ဘရ ်း  အု ဘထ ော   အ ပ ံ့်ပဖ စ  ဘ စမ ည ့်  

အ ဘ ပ ခ အ ဘနဘ  ော င  ်း မ ော ်းအဟ န  အ တ ော ်းန ှင ့် ရ င  ဆ  ငု  ဘ  ော  လ  ော ်းရ မ ည ့်  စ  န  ဘ ခေါ် မ ှုမ  ော ်း 

( ) ဘ   ်းရ  ောဖ  ြံို့ မဖ   ်း တ  ်ုးတ   ဘရ ်း  အု ဘထ ော   အပ ံ့်ပဖ စ  ဘစ မ ည ့်  အ ဘ ပခ အဘန ဘ ော င  ်းမ ော ်း  
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ဘ  ်းရ  ောဖ ံြို့ မဖ  ်းဘရ ်း  ု 

အဘထ ော   အပံ့်ပဖစ ဘစ 

မည့်  

အဘပခ အဘနဘ  ော င ်း  

မ ော ်း 

 

ရ ှင ်းလ င ်းဘဖော  ပပခ   နှင့်  ဘဝဖန ဆန ်းစစ ခ   မ ော ်း 

ဘ  ်းရ  ော၏ 

ပထ ဝီတ ည ရ ှ  

မှုအဘပခအဘန 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ ု  ပ   ်းဘရ ်း 

 

 

 

 

 

ဘမ ်းပမြူ ဘရ ်း 

-ပမစ ဝ ျွ န ်းဘပေါ်ဘေသတ  င  တ ည ရ ှ ပခင ်း။ 

-စ ု  ပ   ်းဘပမလ ံုဘလ ော   စ ောရ ှ ပခင ်း။ 

-ဘရ အရ င ်းအပမစ  လ ံုဘလ ော   စ ောရ ှ ပခင ်း။ 

-သွဲ၊ဘ  ော   မ ော ်းအလ  ယ  တ  ူဝယ  ယ ူရ ရ ှ န ုင ပခင ်း။ 

-လ မ ်းခင ်းဘ  ော   မ ော ်းအလ  ယ  တ  ူဝယ  ယ ူရ ရ ှ န ုင ပ ခင ်း ။ 

-အခ  န ရ ော သီမဘရ  ်းမမ  ြို့ ပပနှင့် လ   လ ှမ ်း မီပ ခင ်း ။ 

-န ုင ငံပခော ်းသ ု သ ော်း ဘရ ော    အလ ုပ လ ုပ   ုင န ုင ပခင ်း။ 

-စ  ရ ံုအလ ုပ ရ ံုမ ော ်းသ ု  သ ော်း ဘရ ော   အလ ုပ လ ုပ   ုင န ုင ပခင ်း။ 

- ုန လ မ ်းခရ ီ်းအော်း ရ ော သီမဘရ  ်းသ ော်း လ ော န ုင ပခ င ်း။ 

-ပ င့် လ င ်းရ ော သီတ  င  ယ ော ဉ မ ော ်းဝင ထ    သ ော်း လ ော န ုင ပခင ်း။ 

-ဘ  ်းရ  ောခ င ်းဆ  လ မ ်းမ ော ်းဘ ော င ်းမ န လ ော ပ ခ င ်း။ 

-မ ု်းစပါ ်း စ ု  ပ   ်းရ အဆင ဘပပ ဘခ ော ဘ မ ြို့ ပခ င ်း။ 

-ဘခ ော င ်းဘရ တ င လ ုပ ငန ်း  ုလ ုပ ဘ ဆော င န ုင ပ ခ င ်း။ 

-သ င ်းအော ်းစုမ ော ်းဝယ  ယ ူရ ရ ှ န ုင ပခ င ်း။ 

-ဘစ ်း    လ   လ ှမ ်းမီှပခင ်း။ 

-ဟ င ်းသီ်းဟ င ်းရ    မ ော ်းစ ု  ပ   ်းန ုင ပခ င ်း။ 

-နှစ ရ ှည သီ်းနံှပင မ ော ်းစ ု  ပ   ်းန ု င ပခ င ်း။ 

-အစော အတ    ဝ  ၊     ၊  ွဲဘ မ ်းပ မြူ ဘရ ်းမ ော ်းအတ     

သ င ်း ုန မ ော ်း  ု အလ  ယ  တ  ူဝယ  ယ ူရ ရ ှ န ုင ပခင ်း။ 

-ဘမ ်းပ မြူ ဘရ ်း ော   ယ  ဘရ ်း နည ်း ပညော မ ော ်းနှ င့်  

ဝန ဘဆော င မှုမ ော ်း  ုခ  တ  ဆ  ရ ရ ှ န ု င ပခ င ်း။ 

-အသော ်းစော ်း    မ ော ်းဘမ ်းပမြူ ရ န ဘပမ ဘနရ ော ရ ှ ပခ င ်း 

 

 

ဘ  ်းရ  ောဖ ံြို့ မဖ  ်းဘရ ်း  ု 

အဘထ ော   အပံ့်ပဖစ ဘစ 

မည့်  အဘပခအဘနဘ ော င ်းမ ော ်း 

 

ရ ှင ်းလ င ်းဘဖော  ပပခ   နှင့်  ဘဝဖန ဆန ်းစစ ခ   မ ော ်း 

ပညော တ    ျွ မ ်း  င  

လ ုပ သော ်း 

-ဘ  ်းရ  ောတ  င    ွဲြို့ ရ ပညော တ   မ ော ်းရ ှ ပခင ်း။ 

-လ   သ မော ်း၊ ပန ရ ံ၊ ေီဇယ  စ  ပပ င  ၊ ဆ ုင  ယ  ပ ပ င  
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  န ်းမော ဘရ ်း 

 

 

 

လ  ပ စစ မီ်း 

 

 

သန  ရ ှင ်းဘသော ဘသော   သုံ်းဘရ ်း 

 

 

ဘရ လ ုပ သော ်း မ ော ်း၏ 

အလ ုပ အ  ုင  

အခ င့် အလ မ ်း 

 

 

သူမ ော ်းရ ှ ပခင ်း။ 

-အ မ တ  င ်း မှုလ ုပ ငန ်းမ ော ်းလ ု ပ   ုင ရ န  

အမ   ်းသမီ်းလ ုပ အော်း ရ ှ ပခင ်း။ 

 

 

-မအူပင ပပည သူဘဆ်းရ ံု နှင့်  လ   လ ှမ ်းမီှပခင ်း။ 

-ဘ  ်းရ  ောသော ်း မ ော ်းသည  

ယ င လ ံုအ မ သော မ ော ်းအသုံ်းပပ ဘနပ ခင ်း။ 

 

-မဟ ော ဓါ တ  အော်း လ  ုင ်းတ ည ရ ှ ပါ သည ။ 

 

 

-ပမစ ဘခ ော င ်း ဘရ   ုသော အဓ  ထ ော ်းဘသော   သုံ်း  ပါ သ ည ။ 

 

 

-ဘ  ်းရ  ောတ  င  

ဖ ွဲြို့ စည ်းထ ော ်းဘသော ဘရ လ ုပ သော ်းအဖ ွဲြို့ အ စည ်း မ ော ်းရ ှ ပခ င ်း။ 

-သ  ဆ ုင ရ ော အဖ ွဲြို့ အစည ်းမ ော ်း သ ု  ည  န ှုင ်းတ င ပပန ုင ပခင ်း။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ခ) အ ဟ န   အတ ော ်းနငှ ့်  ရ င  ဆ  ငု  ဘ  ော  လ  ော ရ မည ့်  စ  န  ဘ ခေါ်မ ှုမ ော ်း 

ရ င ဆ ုင ဘ  ော  လ  ော ်းရ မည့်   

အဟ န  အတ ော ်းမ ော ်း 

ရ ှင ်းလ င ်းဘဖော  ပပခ   နှင့်  ဘဝဖန ဆန ်းစစ ခ   မ ော ်း 
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သ ော ဝအရ င ်းအပမစ  

 

ဘေသ ဆ ု င ရ ော အခ  အခွဲ

မ ော ်း 

 

ရ ော သီဥတ ုအ ဘပခ အဘန မ

ဘပ်းမှု 

 

လ ူမှုစီ်းပ ော်း  ဏ္ဍ 

 

 

နည ်း ပညော ၊ဝ န ဘ ဆော င မှု

မ ော ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဘပခ ခံအဘ ဆော   အဦ 

ဏ္ဍ 

-တ  ု်းခ ွဲြို့ စ ု  ပ   ်းရ န  ဘပမဘနရ ော မရ ှ ပခင ်း။ 

 

-ရ  ောခ င ်းဆ  လ မ ်းမ ော ်းအဆင့် ပ မ င့် တ င ရ န လ  ု အပ ပ ခင ်း ။ 

 

-မုန တ  ုင ်းအနတရ ော ယ   အသင့် အတ င့်  ခံစော ်းရ ပခင ်း။ 

 

-ပည ော ဘရ ်းဆ ု င ရ ော အဘ ဆော   အ ဦ မ ော ်းထ ပ မံတ  ု်းခ ွဲြို့ ရ န  

ဘင ဘ  ်းမရ ှ ပခင ်း။ 

-စီ်းပ ော်း ဘရ ်းဆ ုင ရ ော နည ်းပညော နှင့်  ဝန ဘဆော င မှုမ ော ်းလ  ုအပ ပခ င ်း။ 

 

 

ဘမ ်းပ မြူ ဘရ ်းဆ ု င ရ ော ဖ ံြို့ မ ဖ  ်းတ  ု်းတ   မှုအတ     

ဘမ ်းပမြူ ဘရ ်းလ ုပ ငန ်းမ ော ်းမရ ှ ပခင ်း။ 

-ဘမ ်းပ မြူ ဘရ ်းတ  ု်းတ   မှုအတ     နည ်း ပညော နှ င့်  

မ   ်းဘ ော င ်း မ   ်းသန      မ ော ်းရ ရ ှ ဘအော င  

ဘဆော င ရ    မှုအော်း နည ်းပခင ်း။ 

-စ န  ဦ်းတ ီထ  င  အဘသ်းစော ်းစီ်းပ ော်း ဘရ ်းလ ုပ ငန ်းရ ှ င မ ော ်း မရ ှ ပခ င ်း။ 

-အဘသ်းစော ်းဘခ ်းဘင အတ  ု်းနှုန ်းပမ င့် မော ်းပခ င ်း နှင့်   ော လ တ  ုပခင ်း။ 

-မမ  ြို့ ဘ ပေါ်ရ ှ  ဏ  လ ု ပ င န ်းဝ န ဘ ဆော င မှု မ ော ်းသ ည  ဘ  ်းရ  ော သ ု  

နယ  လ ည့်  ဘဆော င ရ    မှုမရ ှ ပခင ်း။ 

-ဘ  ်းရ  ောလ ူထ ု၏ အသ  ဘမ ်း ဝမ ်းဘ  ော င ်းလ ုပ ငန ်း နှ င့်  

 ုန ထ ုတ   လ ုပ မှုမ ော တ  ု်း တ   ရ န   ူညီ မည့်  နည ်း ပညော နှ င့်  

နည ်းပညော ဆ ုင ရ ော ဝန ဘဆော င မှုမ ော ်း  ုလ   လ ှမ ်း မမီှပ ခ င ်း။ 

 

 

-လ မ ်းတ ံတ ော ်း၊အဘပ ခ ခံအဘ ဆော   အ ဦ မ ော ်းအတ     

နည ်းပညော နှင့် ဘင ဘ  ်းပံ့် ပ ု်းဘ နန ု င မှု အော ်းန ည ်းပ ခင ်း ။ 

ဘ  ်းရ  ောတ  င ်းဘပ မသော ်းလ မ ်းမ ော ်း အော ်းအ ဆ င့် ပမ င့် တ င ရ န လ  ုအ ပ 

ပခင ်း။ 

 

 

ရ င ဆ ုင ဘ  ော  လ  ော ်းရ မည့်   

အဟ န  အတ ော ်းမ ော ်း 

ရ ှင ်းလ င ်းဘဖော  ပပခ   နှင့်  ဘဝဖန ဆန ်းစစ ခ   မ ော ်း 

သ ော ဝဘ ်း အနတရ ော ယ  မ ော ်း   ဘလ ပပင ်း တ  ု  ခတ  မှု၊ မုန တ  ုင ်း အနတရ ော ယ  ၊ ငလ  င ၊ဘရ ်း
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ဘရ ော     လ  င တ ံု ပပန  န ုင မှု 

 

 

 

ဘစ ်း    လ   လ ှမ ်း မီှ မှခ  ခွဲပခ

င ်းနှင့်  ဘစ ်း    မရ ရ ှ ပခင ်း 

 

 

 

လ ူငယ  နှင့် ယ ဉ ဘ  ်းမှု 

က ီ်းပခ င ်း၊  မ ်းပါ ်း မ ပ  ပ ခင ်းတ  ု   ု ော   ယ  ရ န  

က   တ င အစီအစဉ မ ော ်း ပပ လ ုပ ရ န  လ  ုအပ ပခင ်း။ 

 

 

-ဘ  ်းလ    ုန ထ ုတ  လ ု ပ သူ မ ော ်း  မရ ရ ှ ပခ င ်းနှ င့်  

ဘစ ်း     ရ ှော ဘဖ ရ န  နည ်းပညော အော ်းနည ်းပခင ်း။ 

- ုန ဘ ခ ော ထ ုတ  လ ုပ န ုင မှုအော ်းန ည ်းဘသော ဘ  ော င့်  

ဘစ ်း     ရ ရ ှ မှု မတ  င   ယ  ပခင ်း။ 

 

-အပန ်းဘပဖနော ်းဘနန ု င ရ န  ဘနရ ော သီ်းသန  မရ ှ ပခင ်း။ 

-အော ်း စော ်းပစစည ်းနှင့်  အော ်း စော ်း  င ်းမ ော ်းမရ ရ ှ ပခင ်း။ 
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ဘ  ်းရ  ော ဖ ြံို့ မဖ   ်းတ  ု်းတ   ဘရ ်း  အု ဘထ ော   အ ပ ံ့်ပဖ စ  ဘ စမ ည ့်  

အ ဘ ပ ခ အ ဘနဘ  ော င  ်း မ ော ်းအဟ န  အ တ ော ်းန ှင ့် ရ င  ဆ  ငု  ဘ  ော  လ  ော ်းရ မ ည ့်  စ  န  ဘ ခေါ် မ ှုမ  ော ်း 

( ) ဘ   ်းရ  ောဖ  ြံို့ မဖ   ်း တ  ်ုးတ   ဘရ ်း  အု ဘထ ော   အပ ံ့်ပဖ စ  ဘစ မ ည ့်  အ ဘ ပခ အဘန ဘ ော င  ်းမ ော ်း  

ဘ  ်းရ  ောဖ ံြို့ မဖ  ်းဘရ ်း  ု 

အဘထ ော   အပံ့်ပဖစ ဘစ 

မည့်  

အဘပခ အဘနဘ  ော င ်း  

မ ော ်း 

 

ရ ှင ်းလ င ်းဘဖော  ပပခ   နှင့်  ဘဝဖန ဆန ်းစစ ခ   မ ော ်း 

ဘ  ်းရ  ော၏ 

ပထ ဝီတ ည ရ ှ  

မှုအဘပခအဘန 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ ု  ပ   ်းဘရ ်း 

 

 

 

 

 

ဘမ ်းပမြူ ဘရ ်း 

-ပမစ ဝ ျွ န ်းဘပေါ်ဘေသတ  င  တ ည ရ ှ ပခင ်း။ 

-စ ု  ပ   ်းဘပမလ ံုဘလ ော   စ ောရ ှ ပခင ်း။ 

-ဘရ အရ င ်းအပမစ  လ ံုဘလ ော   စ ောရ ှ ပခင ်း။ 

-သွဲ၊ဘ  ော   မ ော ်းအလ  ယ  တ  ူဝယ  ယ ူရ ရ ှ န ုင ပခင ်း။ 

-လ မ ်းခင ်းဘ  ော   မ ော ်းအလ  ယ  တ  ူဝယ  ယ ူရ ရ ှ န ုင ပ ခင ်း ။ 

-အခ  န ရ ော သီမဘရ  ်းမမ  ြို့ ပပနှင့် လ   လ ှမ ်း မီပ ခင ်း ။ 

-န ုင ငံပခော ်းသ ု သ ော်း ဘရ ော    အလ ုပ လ ုပ   ုင န ုင ပခင ်း။ 

-စ  ရ ံုအလ ုပ ရ ံုမ ော ်းသ ု  သ ော်း ဘရ ော   အလ ုပ လ ုပ   ုင န ုင ပခင ်း။ 

- ုန လ မ ်းခရ ီ်းအော်း ရ ော သီမဘရ  ်းသ ော်း လ ော န ုင ပခ င ်း။ 

-ပ င့် လ င ်းရ ော သီတ  င  ယ ော ဉ မ ော ်းဝင ထ    သ ော်း လ ော န ုင ပခင ်း။ 

-ဘ  ်း ရ  ောခ င ်းဆ  လ မ ်းမ ော ်းဘ ော င ်းမ န လ ော ပ ခ င ်း။ 

-မ ု်းစပါ ်း စ ု  ပ   ်းရ အဆင ဘပပ ဘခ ော ဘ မ ြို့ ပခ င ်း။ 

-ဘခ ော င ်းဘရ တ င လ ုပ ငန ်း  ုလ ုပ ဘ ဆော င န ုင ပ ခ င ်း။ 

-သ င ်းအော ်းစုမ ော ်းဝယ  ယ ူရ ရ ှ န ုင ပခ င ်း။ 

-ဘစ ်း    လ   လ ှမ ်းမီှပခင ်း။ 

-ဟ င ်းသီ်းဟ င ်းရ    မ ော ်းစ ု  ပ   ်းန ုင ပခ င ်း။ 

-နှစ ရ ှည သီ်းနံှပင မ ော ်းစ ု  ပ   ်းန ု င ပခ င ်း။ 

-အစော အတ    ဝ  ၊     ၊  ွဲဘ မ ်းပ မြူ ဘရ ်းမ ော ်းအတ     

သ င ်း ုန မ ော ်း  ု အလ  ယ  တ  ူဝယ  ယ ူရ ရ ှ န ုင ပခင ်း။ 

-ဘမ ်းပ မြူ ဘရ ်း ော   ယ  ဘရ ်း နည ်း ပညော မ ော ်းနှ င့်  

ဝန ဘဆော င မှုမ ော ်း  ုခ  တ  ဆ  ရ ရ ှ န ု င ပခ င ်း။ 

-အသော ်းစော ်း    မ ော ်းဘမ ်းပမြူ ရ န ဘပမ ဘနရ ော ရ ှ ပခ င ်း 
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ဘ  ်းရ  ောဖ ံြို့ မဖ  ်းဘရ ်း  ု 

အဘထ ော   အပံ့်ပဖစ ဘစ 

မည့်  အဘပခအဘနဘ ော င ်းမ ော ်း 

 

ရ ှင ်းလ င ်းဘဖော  ပပခ   နှင့်  ဘဝဖန ဆန ်းစစ ခ   မ ော ်း 

ပညော တ    ျွ မ ်း  င  

လ ုပ သော ်း 

 

 

 

 

 

  န ်းမော ဘရ ်း 

 

 

 

လ  ပ စစ မီ်း 

 

 

သန  ရ ှင ်းဘသော ဘသော   သုံ်းဘရ ်း 

 

 

ဘရ လ ုပ သော ်း မ ော ်း၏ 

အလ ုပ အ  ုင  

အခ င့် အလ မ ်း 

 

 

-ဘ  ်းရ  ောတ  င    ွဲြို့ ရ ပညော တ   မ ော ်းရ ှ ပခင ်း။ 

-လ   သ မော ်း၊ ပန ရ ံ၊ ေီဇယ  စ  ပပ င  ၊ ဆ ုင  ယ  ပ ပ င  

သူမ ော ်းရ ှ ပခင ်း။ 

-အ မ တ  င ်း မှုလ ုပ ငန ်းမ ော ်းလ ု ပ   ုင ရ န  

အမ   ်းသမီ်းလ ုပ အော်း ရ ှ ပခင ်း။ 

 

 

-မအူပင ပပည သူဘဆ်းရ ံု နှင့်  လ   လ ှမ ်းမီှပခင ်း။ 

-ဘ  ်းရ  ောသော ်း မ ော ်းသည  

ယ င လ ံုအ မ သော မ ော ်းအသုံ်းပပ ဘနပ ခင ်း။ 

 

-မဟ ော ဓါ တ  အော်း လ  ုင ်းတ ည ရ ှ ပါ သည ။ 

 

 

-ပမစ ဘခ ော င ်း ဘရ   ုသော အဓ  ထ ော ်းဘသော   သုံ်း  ပါ သ ည ။ 

 

 

-ဘ  ်းရ  ောတ  င  

ဖ ွဲြို့ စည ်းထ ော ်းဘသော ဘရ လ ုပ သော ်းအဖ ွဲြို့ အ စည ်း မ ော ်းရ ှ ပခ င ်း။ 

-သ  ဆ ုင ရ ော အဖ ွဲြို့ အစည ်းမ ော ်း သ ု  ည  န ှုင ်းတ င ပပန ုင ပခင ်း။ 
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(ခ) အ ဟ န   အတ ော ်းနငှ ့်  ရ င  ဆ  ငု  ဘ  ော  လ  ော ရ မည ့်  စ  န  ဘ ခေါ်မ ှုမ ော ်း 

ရ င ဆ ုင ဘ  ော  လ  ော ်းရ မည့်   

အဟ န  အတ ော ်းမ ော ်း 

ရ ှင ်းလ င ်းဘဖော  ပပခ   နှင့်  ဘဝဖန ဆန ်းစစ ခ   မ ော ်း 

သ ော ဝအရ င ်းအပမစ  

 

ဘေသ ဆ ု င ရ ော အခ  အခွဲ

မ ော ်း 

 

ရ ော သီဥတ ုအ ဘပခ အဘန မ

ဘပ်းမှု 

 

လ ူမှုစီ်းပ ော်း  ဏ္ဍ 

 

 

နည ်း ပညော ၊ဝ န ဘ ဆော င မှု

မ ော ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဘပခ ခံအဘ ဆော   အဦ 

ဏ္ဍ 

-တ  ု်းခ ွဲြို့ စ ု  ပ   ်းရ န  ဘပမဘနရ ော မရ ှ ပခင ်း။ 

 

-ရ  ောခ င ်းဆ  လ မ ်းမ ော ်းအဆင့် ပ မ င့် တ င ရ န လ  ု အပ ပ ခင ်း ။ 

 

-မုန တ  ုင ်းအနတရ ော ယ   အသင့် အတ င့်  ခံစော ်းရ ပခင ်း။ 

 

-ပည ော ဘရ ်းဆ ု င ရ ော အဘ ဆော   အ ဦ မ ော ်းထ ပ မံတ  ု်းခ ွဲြို့ ရ န  

ဘင ဘ  ်းမရ ှ ပခင ်း။ 

-စီ်းပ ော်း ဘရ ်းဆ ုင ရ ော နည ်းပညော နှင့်  ဝန ဘဆော င မှုမ ော ်းလ  ုအပ ပခ င ်း။ 

 

 

ဘမ ်းပ မြူ ဘရ ်းဆ ု င ရ ော ဖ ံြို့ မ ဖ  ်းတ  ု်းတ   မှုအတ     

ဘမ ်းပမြူ ဘရ ်းလ ုပ ငန ်းမ ော ်းမရ ှ ပခင ်း။ 

-ဘမ ်းပ မြူ ဘရ ်းတ  ု်းတ   မှုအတ     နည ်း ပညော နှ င့်  

မ   ်းဘ ော င ်း မ   ်းသန      မ ော ်းရ ရ ှ ဘအော င  

ဘဆော င ရ    မှုအော်း နည ်းပခင ်း။ 

-စ န  ဦ်းတ ီထ  င  အဘသ်းစော ်းစီ်းပ ော်း ဘရ ်းလ ုပ ငန ်းရ ှ င မ ော ်း မရ ှ ပခ င ်း။ 

-အဘသ်းစော ်းဘခ ်းဘင အတ  ု်းနှုန ်းပမ င့် မော ်းပခ င ်း နှင့်   ော လ တ  ုပခင ်း။ 

-မမ  ြို့ ဘ ပေါ်ရ ှ  ဏ  လ ု ပ င န ်းဝ န ဘ ဆော င မှု မ ော ်းသ ည  ဘ  ်းရ  ော သ ု  

နယ  လ ည့်  ဘဆော င ရ    မှုမရ ှ ပခင ်း။ 

-ဘ  ်းရ  ောလ ူထ ု၏ အသ  ဘမ ်း ဝမ ်းဘ  ော င ်းလ ုပ ငန ်း နှ င့်  

 ုန ထ ုတ   လ ုပ မှုမ ော တ  ု်း တ   ရ န   ူညီ မည့်  နည ်း ပညော နှ င့်  

နည ်းပညော ဆ ုင ရ ော ဝန ဘဆော င မှုမ ော ်း  ုလ   လ ှမ ်း မမီှပ ခ င ်း။ 

 

 

-လ မ ်းတ ံတ ော ်း၊အဘပ ခ ခံအဘ ဆော   အ ဦ မ ော ်းအတ     

နည ်းပညော နှင့် ဘင ဘ  ်းပံ့် ပ ု်းဘ နန ု င မှု အော ်းန ည ်းပ ခင ်း ။ 

ဘ  ်းရ  ောတ  င ်းဘပ မသော ်းလ မ ်းမ ော ်း အော ်းအ ဆ င့် ပမ င့် တ င ရ န လ  ုအ ပ 

ပခင ်း။ 
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ရ င ဆ ုင ဘ  ော  လ  ော ်းရ မည့်   

အဟ န  အတ ော ်းမ ော ်း 

ရ ှင ်းလ င ်းဘဖော  ပပခ   နှင့်  ဘဝဖန ဆန ်းစစ ခ   မ ော ်း 

သ ော ဝဘ ်း အနတရ ော ယ  မ ော ်း   

ဘရ ော     လ  င တ ံု ပပန  န ုင မှု 

 

 

 

ဘစ ်း    လ   လ ှမ ်း မီှ မှခ  ခွဲပခ

င ်းနှင့်  ဘစ ်း    မရ ရ ှ ပခင ်း 

 

 

 

လ ူငယ  နှင့် ယ ဉ ဘ  ်းမှု 

ဘလ ပပင ်း တ  ု  ခတ  မှု၊ မုန တ  ုင ်း အနတရ ော ယ  ၊ ငလ  င ၊ဘရ ်း

က ီ်းပခ င ်း၊  မ ်းပါ ်း မ ပ  ပ ခင ်းတ  ု   ု ော   ယ  ရ န  

က   တ င အစီအစဉ မ ော ်း ပပ လ ုပ ရ န  လ  ုအပ ပခင ်း။ 

 

 

-ဘ  ်းလ    ုန ထ ုတ  လ ု ပ သူ မ ော ်း  မရ ရ ှ ပခ င ်းနှ င့်  

ဘစ ်း     ရ ှော ဘဖ ရ န  နည ်းပညော အော ်းနည ်းပခင ်း။ 

- ုန ဘ ခ ော ထ ုတ  လ ု ပ န ုင မှုအော ်းန ည ်းဘသော ဘ  ော င့်  

ဘစ ်း     ရ ရ ှ မှု မတ  င   ယ  ပခင ်း။ 

 

-အပန ်းဘပဖနော ်းဘနန ု င ရ န  ဘနရ ော သီ်းသန  မရ ှ ပခင ်း။ 

-အော ်း စော ်းပစစည ်းနှင့်  အော ်း စော ်း  င ်းမ ော ်းမရ ရ ှ ပခင ်း။ 
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